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TOM TAT

Pit van dé: Kham stc khoe tién hdn nhan 1a mét viéc 1am
can thiét. Boi day 1a mot viéc 1am mang lai loi ich 16n
khong chi vé sic khoe sinh san néi riéng ma con ca thé
chat Ian tinh than cho cudc séng hon nhan cua cac cap vo
chong tuong lai. Muc tiéu: Mo ta kién thic, thai do cua
sinh vién Piéu dudng chinh quy tai Truong Pai hoc Y
Duoc, Pai hoc Thai Nguyén vé tu van va kham stc khoe
tién hon nhan nim 2022 va xac dinh mot s yéu té lién
quan. Phwong phap: Thiét ké md ta cit ngang duoc st
dung trong nghién ctu nay. Nghién ctu duoc tién hanh
trén 203 sinh vién Diéu dudng viéc thu thap s6 liéu duoc
thuc hién bai bo cau hoi duoc soan sén. Két qua: Nghién
ctru cho thay ¢6 13,3% dbi twong nghién ciru khong dat vé
kién thirc tur van, khdm sic khoe tién hon nhan va 49,8% doi
tuong nghién ctru dat mic do kién thac tét. Diém thai do vé
tu van, khdm sac khoe tién hon nhan cua déi twong nghién
ctu trong khoang 2 dén 5 diém. 90,6% dbi twong nghién ctu
c6 thai do dat. C6 mbi twrong quan thuan gitra kién thic va
thai do voi p < 0,05. Két luan: Véi cac két qua nghién ciu
thu duoc ¢6 nhiéu diém twong ddng voi cac nghién ciu trong
va ngoai nudc, bén canh do ciing c6 nhimg diém khac biét da
duoc nhdm nghién cau ly giai cu thé.

Tir khoa: Suc khoe tién hdn nhan; Tu van; Suc khoe
sinh san
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KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF NURSING
STUDENTS OF THAI NGUYEN UNIVERSITY OF
MEDICINE AND PHARMACY ABOUT
PREMARITAL SCREENING IN 2022

Nguyen Thu Trang*, Ngo Thi Van Huyen,

Le Thi Bich Ngoc

Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy

* Author contact: nguyenthithutrang@tnmc.edu.vn

ABSTRACT

Background: Pre-marital health check is a necessary step.
Because it brings great benefits not only in terms of
reproductive health in particular but also physically and
mentally for the married life of future couples. Objectives:
describe the knowledge and attitudes of regular nursing
students at Thai Nguyen University of Medicine and
Pharmacy about pre-marital health examination and
counseling in 2022 and identify some related factors.
Method: The cross-sectional descriptive design was used in
this study. The study was conducted on 203 nursing
students, the data collection was done by a pre-prepared
questionnaire. Results: 13.3% of the study subjects did not
achieve the knowledge of counseling, pre-marital health
examination and 49.8% of the research subjects achieved a
very good level of knowledge. Attitude scores on counseling
and pre-marital health check-ups of the study subjects
ranged from 2 to 5 points. 90.6% of the study subjects had a
good attitude. There is a positive correlation between
knowledge and attitude with p < 0.05. Conclusions: With
the obtained research results, there are many similarities
with domestic and foreign studies, besides there are also
differences that have been specifically explained by the
research team.

Keywords: Pre-marital health examination; Counseling;
Reproductive health
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PAT VAN DE

Tién hén nhan (THN) 1a giai doan tir 1Gc mot nguoi bat dau
c6 kha nang sinh san dén khi két hon, bao gém ca tré vi
thanh nién khi da bat dau c6 kha ning sinh san, cho dén
nhitng ngudi 16n tudi hon (Tham chi 30 - 40 tudi) ma chua
ting két hon. Kham sic khoe THN 1a mot viéc 1am can
thiét. Boi day 1a mot viéc 1am mang lai loi ich 16n khéng chi
vé stic khoe sinh san néi rieng ma con ca thé chét 1an tinh
than cho cudc séng hén nhan caa cac cap vo chong tuong
lai. Kham stic khoe THN gilip phong ngira, phat hién va diéu
tri sém nhiéu can bénh nguy hiém, tranh duoc céc hé luy
khong déng co trong cudc s6ng vo chong va tuong lai cia
con cai sau nay!. Nghién cau cua Walid A Al-Shroby tai
Saudi Arabia cho thdy co 9,2% dbi tugng nghién ctu co
mutc do kién thirc vé tu van, kham sic khoe THN & mue do
tt, 52,4% muc do dat va cd t6i 38,4% co muc do chua dat.
Trong d6 mbi lién quan giira gioi tinh, tinh trang hon nhan
Vi muc do kién thirc cua d6i twong nghién ctu. Két qua
nghién ctru ciing chi ra 69% ddi twong nghién ctru cho rang
két qua kham THN s& anh huong dén quyét dinh két hon caa
ho®. Tai Viét Nam két qua khao sat chung cho thiy dai da
s6 nhitng nguoi chua két hén dwoc hoi cho biét can thiét
phai khdm strc khoe THN (91,6%). Tuy nhién, khi mo hinh
siac khoe THN bét dau dugc trién khai dén thoi diém khao
sat, chi co 0,3% thanh nién tham gia vao mo6 hinh nay, nam
2011 ty 18 thanh nién tham gia vao mé hinh la cao nhét
(46,8%)°. Thyc té hién nay, cac cap doi thuong chi bat dau
di kham sic khoe THN khi chuan bi két hon hozc tham chi
bo qua budc ndy. Chinh vi vay ching téi tién hanh nghién
ctru ndy v&i muc tiéu: Ma ta kién thuc, thai do cua sinh vién
Piéu dudng tai Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén vé tu
van va kham stc khoe tién hon nhan nim 2022 va xic dinh
mat s6 yéu té lién quan.
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PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru: Sinh vién dang theo hoc nganh Diéu
dudng chinh quy tai Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén
Tiéu chudn lwa chen: Bong y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir: D3 két hon.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Thei gian nghién ciru: Tir thang 3 nim 2022 dén thang 3
nam 2023.

Dia diém nghién ciru: Truong Pai hoc Y-Duoc, Pai hoc
Thai Nguyén.

Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cizu: Nghién ctru mo ta, thiét ké cat ngang.
Cé# mdu: Toan bo. Chon toan bo sinh vién Piéu dudng véi
s6 luong Ky vong 1a hon 900 sinh vién. Tuy nhién trong thoi
gian ldy sé liéu ching toi chi thu thap duoc 203 sinh vién
ddng y tham gia vao nghién cau.

Phwong phdp chon mgu: Chon mau cé chu dich.

Bé cong cu: Goém 3 phan:

- Phiéu thong tin cua ddi twong nghién cuu.

- Thang do kién thtic cua d6i twong nghién ctu vé kham, tu
van sic khoe THN.

- Thang do kién thirc gom c6 7 cau hoi diém tdi da cua thang
do 1a 28 diém. Trong d6 diém kién thirc cua d6i tuong cua
nghién ciru duoc phan ra 4 mic do: Khong dat: Diém kién
thirc < 14 diém. Trung binh: Piém Kién thuc tir 14 dén 18
diém. Kha: Diém kién thic tr 19 dén 22 diém. Tot: Diém
kién thuc tir 23 dén 28 diém.

Thang do thai do cua ddi tugng vé kham, tu van sic khoe
THN gom 5 cau hoi diém téi da cta thang do 1a 5 diém.
Diém thai do dat tir 3 diém tro 18n goi 1a dat.

Bo cong cu duoc xay dung dua trén Huéng dan chuyén mon
vé tu van va kham stc khoe THN caa Bo Y té.

Chi tiéu nghién crru:
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- Céc dac diém nhan khau hoc caa dbi twong nghién cuu.

- Mb ta thyc trang kién thirc cua ddi tuong vé kham, tu van
stc khoe THN.

- M0 ta thyc trang thai do ddi twong vé kham, tu van stc
khoe THN.

Phwong phdp thu thdp sé liéu: Thu thap sé liéu thong qua
Google form bao gém céc thong tin:

- Muc dich nghién ctu, phiéu tu nguyén tham gia vao
nghién cuu.

- Phiéu cau hoi.

Nhom nghién ciu giri phiéu cau hoi cho dbi twong nghién
ctru thdng qua cac ung dung facebook, zalo, mail,.. Néu ddi
tugng nghién ciru déng y tham gia vao nghién ciu d6i twong
s& guri lai phiéu cau hoi da tra 10i cho nhém nghién ciu.
Phwong phdp xir 1y s6 ligu: Nhap va xt ly sb liéu bang
phan mém SPSS 22 véi cac phuong phap thong ké mo ta tan
s6, ty 1é phan tram, so sanh t — test, twong quan pearon ...
Pao dirc nghién ciru: Pé tai nay da duoc thdng qua Hoi
ddng dao dirc Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén.

KET QUA NGHIEN CUU
Thong tin chung vé ddi tweng nghién ciu

Bang 1. Thdng tin chung vé ddi teong nghién ciu (n= 203)

Théng tin n %
) Nam 16 79

Gidi

N 187 92,1

No6ng thén 157 77,3
bia chi

Thanh thi 46 22,7

4 133 65,5
Sinh vién nam tha

1,2,3 70 34,5

Tét 198 97,5

MAbi quan hé cua ddi tuong nghién ciu
voi gia dinh Khéng t6t 5 2,5
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Ban than méc cac bénh di truyén, truyén  C6 6 3
nhiem Khong 197 97
Trong gia dinh ¢6 nguoi cac bénh di Co 2 1
truyén, truyén nhiém Khong 201 99
Theo dbi twong NC & Viét Nam c6 Co 182 89,7
chuong trinh vé& kham, tu van stc khoe K 21 103
THN ond '
‘ , Co 184 90.6
Nhu cau kham, tu van siec khoe THN
Khéng 19 9,4
Nhu cau biét vé tinh hinh stc khoe caa  C6 196 96,6
nguoi ban doi trong tuong lai Khong 7 34

Két qua Bang 1 cho thiy: Ddi twong ciia nghién ciu trong
d6 tudi tir 19 dén 23 tudi. Pa sb dbi tugng nghién ctu 1 nix
chiém 92,1%, ty 1 @i twong nghién ciu & ndng thon, thanh
thi lan luot 12 77,3% va 22,7%. Trong nghién ctu ty 18 ddi
tugng ¢6 mdi quan hé tét voi gia dinh chiém ty 1& cao
97,5%. Ty I& ddi twong nghién ciu ¢6 nhu cau kham, tu van
suc khée THN va nhu cau biét vé tinh hinh sic khoe cua
nguoi ban doi trong twong lai chiém ty ¢ cao lan luot la
90,6% va 96,6%.

Kién thirc vé tw van, kham sirc khée tién hon nhan cia
dbi twong nghién cieu

92,6% ddi twong nghién ciu cho rang thoi diém kham suc
khoe THN 1a trudc khi két hon. Co 16,3% dbi twong nghién
ctru cho rang kham sirc khoe THN s& gay anh huong téi su
phét trién binh thuong cta ban than. Chi co 46.3% dbi
tuong nghién ctu biét ring trong cac noi dung tu van vé stc
khoe tién hon nhan c6 noi dung tu van vé phong ngira bao
luc tinh duc.
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Bing 2. Biém trung binh va phan loai mirc d6 kién thac vé tu van, kham sirc khoe
THN cua déi tugng nghién cau

Khoang Piém

" %
diem trung binh °
Diém trung binh 6-28 214+59
Khong dat 27 13,3
Trung binh 29 14,3
Phan loai

Kha 46 22,7
Tot 101 49,8

Két qua Bang 2 cho thay: Vé diém kién thuc cua ddi tuong
nghién ctu thap nhat 12 6 va cao nhét 1a 28. Trung binh 1
21,4 + 5,9. V& phan loai c6 13,3% dbi twong nghién ctu
khong dat vé kién thic 14,3% dat & muc trung binh, 22,7 dat
& mic kha va 49,8% dat mtrc do kién thuc tét.

Thai d§ caa ddi twong nghién ciu vé tu van, kham sic
khée THN

Diém trung binh thai do vé tu van, kham stic khoe THN cua
dbi twong nghién cau trong khoang 2 dén 5 diém. Co6 toi
90,6% dbi twong nghién ciru co thai do dat.

Bang 3. Thai d vé tu van, kham sizc khoe THN cia DTNC

Phat biéu n %
Khém sang loc tién hon nhan nén la pong y 114 62,6
bat budc déi véi cac cap doi chuan bi

tién toi hén nhan Khong dong y 6 37,4
Khéam strc khoe tién hon nhan gidp pong y 201 99
dam bao cudc sdng khoe manh, hanh L

phlc cua gia dinh Khong dong y 02 01
S& khuyén vo hoic chong trong tuong ~ Dong y 201 99
lai kham stc khoe THN trudc khi két L

hon Khong dong y 02 01
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C6 thé xem xét quyét dinh tién toi hon  Bong y 167 82,3
nhan dua trén két qua kham suc khoe
THN

Khong dong y 36 17,7

Néu nguoi ban doi trong twong lai cua
ban méc cac bénh truyén nhim hay di
truyén thi can duoc diéu tri va c6 su tu
van cua can bo y té trude khi di toi Khong déng ¥ 3 15
quyet dinh két hén

pong y 200 98,5

Két qua Bang 3 cho thy: Pa sé d6i tugng nghién ctru co thai do
dat trong kham, tu van sic khoe THN. Tuy nhién ciing ¢6 téi
37,4% dbi twong khong cho rang sang loc THN nén Ia bat
budc ddi véi cac cap doi chuan bi tién téi hon nhan.

CA4c yéu to lién quan

Bang 4. Cé4c yéu td lién quan dén kién thirc vé kham, tu van sic khoe THN

Piém trung binh kién

Néi dung thirc vé tu van, kham p
sirc khoe tién hon nhan

, Thanh thi 21,27+5,9

Noi sinh song A R > 0,05
NOng thon 21,49 £59
Ban than c6 nhu cau Co 22,31+53

dugc tu van kham suc . < 0,05
khoe tién hon nhan Khong 12,95%5.2
Nam 4 2159 +57

Nhém sinh vién > 0,05
Nam 2,3 21,14 +6,4

Két qua Bang 4 cho thay: C6 sy khac biét vé kién thic giira
viéc c6 hay khong c6 nhu cau tu van, kham stic khoe THN.
Khong c6 su khac biét vé kién thic ¢ cac nhom dia chi
thanh thi va néng thon. Dong thoi ciing khéng cé su khac
biét vé diém trung binh kién thtc vé tu van, kham stc khoe
THN gitra hai nhom d6i tugng sinh vién nam tha 4 va nhom
doi tuong sinh vién nam tht 2,3.
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Bang 5. Cac yéu t lién quan dén thai do vé tu van, kham siic khoe THN (n = 203)

Pié¢m trung binh r P
B1e,:m tr’ung bﬂlnh.lflenAthuc Ye tu van, 214459
kham stc khoe tién hén nhan
.; A 0 VA o 0,39 <0,05
biém trung binh thai d6 vé tu van, 441407

kham suc khoe tién hon nhan

136

Két qua Bang 5 cho thiy: C6 mdi twong quan thuan gitra
kién thac va thai d6 vé kham, tu van kham stc khoe THN
V&i p < 0,05.

BAN LUAN

Kién thirc vé tw van va kham sirc khée THN

Trong nghién ctiu cua chiing t6i da sé ddi twgng nghién ciu
biét rang thoi diém tét nhat dé kham stc khoe THN 14 trudc
khi két hdn va tat ca moi nguoi déu can thuc hién viéc kham
siac khoe THN. Két qua nay ciing twong dong vai két qua
nghién cau ciaa Nguyén Thi Thdy Hanh. Trong nghién ctu
cua tac gia nay thi co 57,5% dbi tuong nghién ctu tra loi
rang thoi diém thich hop nhat dé kham sic khoe THN 13
truéc khi két hon va 39,5% y kién cho rang nén kham stc
khoe THN khi & do tudi 10 dén 19 tudi®. Tuy nhién trong
nghién ctu cua ching tdi ty 18 ddi tugng cho rang kham sirc
khoe THN c6 thé anh huong téi tu phét trién binh thuong
cia ban than chiém ty 1& cao hon trong nghién ctu cua
Nguyén Thi Thiy Hanh 16,3% so véi 5,1%. Diéu nay ching
t6 dbi twong nghién ciu con dang rat ban khoan va cho rang
viéc kham suc khoe THN cd thé dem lai nhirng tac dong xau
cho ho. Piéu nay c6 thé s& la yéu té dan dén viéc ho khong
thuc hién viéc kham sic khoe THN. Pa sb dbi tuong trong
nghién cau cua chung t6i déu biét duoc cac loi ich cua viéc
tu van, kham stc khoe THN ciing nhu cac ndi dung tu van,
kham stic khoe THN diéu nay ciing twong tu nhu két qua
nghién ctru cua Maha Ali va cong su dugc thuc hién trén
sinh vién Piéu dudng tai Ai Cap®. Piéu nay duoc ly giai
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boi hién nay thong tin vé cic chuong trinh, goi tu van,
kham strc khoe THN duogc dang tai kha rong réi trén cac
phuong tién truyén thong dic biét 1a Internet nén ddi
twong nghién cau dé& dang nam bat dugc. V& diém kién
thic cua d6i twong nghién ctu thip nhat 12 6 va cao nhat
la 28. Vé phan loai c6 13,3% ddi tugng nghién ciru khong
dat vé kién thirc va 49,8% dbi twong nghién ctru dat muac
do kién thic tét. Két qua nay ciing twong déng véi két
qua nghién ctru cua Maha Ali va cong su °.

Thai dd vé tw van, kham sirc khée THN

Diém trung binh thai d6 vé tu van, kham sirc khoe THN cua
dbi tuong nghién cau trong khoang 2 dén 5 diém. C6 t6i
90,6% db6i twong nghién ctru ¢ thai do tich cuc. Pa sb doi
twong nghién ctru c6 thai do tich cuc trong kham, tu van stc
khoe THN. Tuy nhién ciing c6 t6i 37,4% dbi twong khong cho
rang sang loc THN nén 1a bat budc ddi véi céc cap doi chuan
bi tién t&i hdn nhan ty Ié nay cao hon két qua nghién ciu cua
Maha Ali va cong su (25,1%)°.

Trong nghién ctu cua chung toi ¢ hon 80% ddi tuwong
nghién ctiu 6 thé xem xét quyét dinh tién ti hén nhan dua
trén két qua kham sac khoe THN. Ty 1¢ nay tuong dong voi
két qua nghién ciru cia Mohamed va cao hon két qua trong
nghién cau cua Mashael Al-Shafai va cong su (37,4%)°.
Piéu nay dugc giai thich vi nghién ctu cua ching toi va
nghién ctu ctia Mohamed dugc thuc hién trén sinh vién
nganh Piéu dudng con nghién ctu cua Mashael Al-Shafai
va cong su dugc thuc hién trén sinh vién cua nhiéu chuyén
nganh khéc nhau, Va két qua cua cac nghién ctu trude da
cho thay ty sinh vién nganh y khoa c6 thé thay doi quyét
dinh tién t6i hdn nhan sau khi c6 két qua kham THN Ia cao
hon so vdi cdc nhdm sinh vién khac cé 1€ véi nhitng gi ho
duoc trang bi trong qua trinh hoc ho thiy rd dugc nhiing hau
qua, ganh nang néu sau khi két hon ma sinh ra nhiing dua
con khong khoe manh’.
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Cac yéu té lién quan dén kién thic, thai do, vé tw
van, kham sitc khée THN ciia ddi twong nghién ciu
C6 su khéc biét vé kién thic gitra viéc c¢6 hay khdng c6 nhu
cau tu van, kham sic khoe THN. Diéu nay dugc Iy giai boi
khi ho ¢ nhu cau tu van, khdm stc khée THN thi théng qua
céc kénh truyén théng ho s& tim kiém cac thong tin lién quan
dén linh vuc nay tir d6 gitp ho ting thém kién thuc va su
hiéu biét. Tuy nhién thi nhu cau nay & mdi ngudi 1a khac
nhau, va chinh vi vy ma nhitng cach thic tim kiém dich vu
cling rat khac nhau. Nhung nhin chung, da phan ho muén
kham dé chac chin rang ho khoe manh va cd thé sinh con.
Bén canh nhiing phu nit rat c6 nhu cau trong viéc cham soc
sirc khoe trudce khi cudi thi c6 mot bo phan khong nghi dén
viéc nay, trong nghién ctu cua tac gia Nguyén Thi Thuy
Hanh da s6 déi twong nghién ctru déu ¢ nhu cau kham stc
khoe trudc khi cudi (71,5% trude khi cudi va tang lén
86,5% sau khi cudgi)®. Hay trong nghién ctu cua tac gia
Poan Kim Thing ciing cho thay co 85,8% dugc hoi ¢ nhu
cau kham stc khoe THNE,

C6 lién quan gitra kién thirc va thai do vé tu van, kham stc
khoe THN véi p < 0,05. Két qua nay tuong tu véi két qua
nghién ctru cia Maha Ali va cong su®. Tuy nhién trong
nghién ctu cua ching tdi ty 18 d6i twong khéng cho rang
viéc tu van va kham sac khoe THN nén 1a mot budc bat
budc trude khi tién téi hdn nhan chiém ty Ié cao hon so v6i
cac nghién ciru khac. Piéu nay phan anh rang mic du doi
twong nghién cau cd kién thic vé tu van, kham sac khoe THN
ciing nhu cho rang viéc d6 1a quan trong nhung ho chua cho
ring budc nay la bat budc nén kha niang ho thuc hién viéc
kham sirc khoe THN trude khi két hon 1a khdng cao. Thuc té
nhiéu nghién ctru da cho thay khoang tréng giita nhu cau va
thuc trang khdm surc khoe THN.
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KET LUAN

Vé diém kién thic cua dbi twong nghién ctu thap nhat 12 6
va cao nhat 12 28. Vé phan loai c6 13,3% ddi twong nghién
ctru khong dat vé kién thuc va 49,8% d6i twong nghién ciu
dat mirc d6 kién thic tét. Piém trung binh thai 6 vé tu van,
kham sic khoe tién hon nhan caa dbi twong nghién ctu
trong khoang 2 dén 5 diém. C6 téi 90,6% ddi twong nghién
ctru c6 thai do tich cuc. C6 méi lién quan giira kién thac va
thai do vai p < 0,05.

KHUYEN NGHI

Dé viéc tu van va khdm suc khoe tién hon nhan duoc thuc
hién hiéu qua hon, can luat héa cac noi dung cha yéu quy
dinh vé quy trinh, noi dung tu van, nhu cau va diéu kién cua
nam, nit duoc tu van, diéu kién va trach nhiém cua co so
dich vu y té thuc hién tu van, kham sic khoe. Can tiép tuc
tuyén truyén sau rong téi cac tang lép nhan dan dé hiéu rd
vé cong tac kham sirc khoe tién hén nhan, nang cao nhan
thirc va quan trong nhat Ia chinh ban than cua ngudi trong
cudc phai y thire duoc rang kham stc khoe truéc khi két hon
1a “diéu kién can va du” dé tién tgi hon nhan an toan, hanh
phuc, bén viing.
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