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TOM TAT

Pit van dé: Viéc phong ngira va phat hién som bénh ring
miéng ngay tur khi tré dudi 2 tudi 1a rat quan trong. Phong
bénh rang miéng la qua trinh don gian, khdng phuc tap,
khong doi hoi trang thiét bi dat tién, chi phi thap, dé thuc
hién. Tré dudi 2 tudi, ché d6 chim soéc rang miéng phu
thudc cha yéu vao nguoi cham soc, phan 16n cac théi quen
cua tré trong d6 co thoi quen an udng va vé sinh ring
miéng la chiu anh huong tir kién thirc va hanh vi cua cha
me. Muc tiéu: Nghién ciru dugc thyc hién nham danh gia
kién thirc va thyc hanh cham séc ring miéng dong thoi,
xac dinh mot s6 yéu té lién quan téi kién thic va thuc
hanh chiam soc rang miéng cho tré dudi 2 tudi cua ngudi
cham soc tré tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
Phuwong phap: Nghién ctu md ta ciat ngang trén 131
ngudi chiam séc chinh cia tré dén kham va diéu tri cho tré
dudi 2 tudi tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén dugc
thuc hién theo bo cau hoi soan sin. Két qua: 75,5% nguoi
tham gia nghién cau c6 kién thuc vé cham soc ring miéng
cho tré & muc do trung binh; 13% muc do tot va 11,5% &
mtrc d6 kém. 56,5% nguoi tham gia nghién cuu c6 thuc
hanh cham soéc rang miéng ¢ mic do trung binh; 19,8%
ngudi & mitc do tot va 23,7% ngudi & mic do kém. Gidi,
nghé nghiép, s con cua ngudi cham séc va tudi, van dé

Tap chi KHCN YD | Tap 2, sb 4 - 2023

141


mailto:tapchi@tnmc.edu.vn

142

suc khoe, thic an yéu thich, tinh trang an dém cua tré cé
lién quan dén kién thic va thuc hanh cham soc ring miéng
cho tré (p<0,05). Nghién ciu khuyén khich ting cudng
viéc truyén thong gido duc stc khoe vé chim soc ring
miéng dung cach cho tré dudi 2 tudi.

Tir khoa: Nguoi chim soc; Cham séc ring; Kién thuc;
Tré em dudi 2 tudi; Nha khoa

KNOWLEDGE AND PRACTICE OF DENTAL CARE
FOR CHILDREN UNDER 2 YEARS OF CAREERS AT
THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL IN 2022

Tran Le Thu®, Nguyen Thi Tu Ngoc, Nong Phuong Mai
Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy
* Author contact: tranlethu@tnmc.edu.vn

ABSTRACT

Background: The prevention and early detection of dental
disease from the time the child is under 2 years old is very
important; Oral disease prevention is a simple,
uncomplicated process that does not require expensive
equipment, low cost, and easy to implement. For children
under 2 years old, the oral care regime depends mainly on
the caregiver, most of the children's habits, including the
eating habits and oral hygiene, are influenced by the
knowledge and behavior of the parents. parents. Objective:
The study was conducted to evaluate knowledge and
practice of oral care at the same time, to find out and
identify some factors related to knowledge and practice of
oral care for children under 2 years of age. Child care at
Thai Nguyen National Hospital. Methods: A cross-sectional
descriptive study was carried out on 131 primary caregivers
of children who came to examine and treat children under 2
years old at Thai Nguyen National Hospital according to a
set of prepared questionnaires. Results: 75.5% of the study
participants had an average knowledge of children's oral
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care; 13% of people are at good level and 11.5% of people
are at bad level. 56.5% of study participants have moderate
oral care practices; 19.8% of people are at a good level and
23.7% of people are at a bad level. Gender, occupation,
number of children of caregivers and age, health problems,
favorite foods, night eating status of children are related to
knowledge and practice of children's oral care (p<0, 05).
The study encourages strengthening the communication of
health education about proper oral care for children under 2
years old.

Keywords: Carers; Dental care; Knowledge; Children under
2 years old; Dentistry

PAT VAN PE

Strc khoe rang miéng 14 mot trong 10 tiéu chuan 16n vé sic
khoe theo xac dinh ciia T chic Y té thé gigit. S.mutans Ia
vi khuan chinh c6 lién quan dén céc bénh rang miéng, xam
nhap & khoang miéng cua tré. Sy xam nhap nay dién ra ngay
tir giai doan so sinh dén khi tré duoc 24-26 thang con goi la
“ctra $6 lay nhiém™2. O Hoa Ky, ty 1& tré em tir 2-5 tudi bi
sdu rang chiém 30% va ciing 1a bénh pho bién nhat & tré em
& nhiéu qudc gia trén thé gisi®. O Indonesia, theo két qua
nghién ctru nam 2018 cho thay tré em Indonesia bi sau ring
la 93%"*. Hon nira, c6 sy khéc biét 16n vé sy phét trién sau
rang gitra tré tir 1 — 3 tudi. Tai Nhat Ban, nghién ctu tién
hanh kham ring cho tré tir d6 tudi 18 thang dén 3 tudi cho
thiy ty 16 mac bénh sau rang ting gan 10 lan khi tré tir 18
thang dén 3 tu6i®. Tai Viét Nam, theo Hoi nghi vé Ring
Ham Mat lan thir VII t6 chac ¢ Quang Ninh nam 2019 voi
bao céo gan 79% tré em 3 tudi tai Ha Noi bi sau ring sira, ty
I¢ sdu rang stta som la 64,5%9.

Viéc phong ngua va phat hién sém ngay tu khi tré dudi 2
tudi 1a rat quan trong. Khi tré mac bénh ring miéng thuong
s& bj dau va sau d6 1a réi loan giac ngu, thay di thdi quen
an udng, giam kha ning néi, giam can va cham phat trién’?®.
Phong bénh rang miéng la qua trinh don gian, khéng phuc
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tap, khong doi hoi trang thiét bi dat tién, chi phi thap, dé
thuc hién. Tré dudi 2 tudi, ché do cham soc rang miéng phu
thugc chu yéu vao ngudi chiam soc, phan 16n céc théi quen
cua tré trong d6 co théi quen in udng va vé sinh ring miéng
1a chiu anh huéng tir kién thic va hanh vi caa cha me. Tuy
nhién, trén thyc té da phan ngudi cham soc tré cho rang day
14 thoi gian tré chua moc du rang nén chu quan trong cham
soc rang miéng cho tré. Thém vao d6, ddy ciing 1a lta tudi
c6 thoi quen an sita dém, ké ca sita me. Khi tré bi bénh, viéc
cham soc rang miéng cua tré cang trd nén han ché. Vi vay,
ching tdi tién hanh nghién ctu véi muc tiéu:

1. Panh gia kién thic va thyc hanh chim soc ring miéng
cho tré dudi 2 tudi cua nguoi chim séc tré tai Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén nam 2022.

2. Xac dinh mot s6 yéu td lién quan téi kién thuac va thuc
hanh chim séc rang miéng cho tré dudi 2 tudi cua nguoi
cham soc tré tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: La ngudi chiam soc chinh cua tré
dudi 2 tudi dua tré dén kham va diéu tri tai Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén.

Tiéu chudn chen:

- Nguoi cham sdc chinh cia tré dudi 2 tudi dua tré dén kham
va diéu tri tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

- Pong y tham gia vao nghién ctu.

- C6 kha ning doc va hiéu tiéng Viét.

Tiéu chudn logi triv:

- Tré trong tinh trang nguy kich, cap cuu.

- Ngudi cham soc 1a nhan vién y té.

Pia diém va thoi gian nghién ciu: Bénh vién Trung vong
Thai Nguyén tir thang 01 ndm 2022 dén thang 12 nim 2022.
Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cizu: Nghién ctru md ta, thiét ké cit ngang.

Tap chi KHCN YD | Tap 2, sb 4 - 2023



Cé mdu: Toan bo.

Phwong phdp chon médu: Chon mau cé chu dich. Trong thoi
gian nghién ctru, c6 131 nguoi cham séc chinh cho tré dudi
2 tudi dua tré dén kham va diéu tri tai Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén dap Gng tiéu chuan lya chon va dong y tham
gia nghién cuu.

Chi tiéu nghién crru:

- Dic diém nhan khau hoc cua déi tugng nghién cau.

- Kién thirc, thuc hanh chim séc ring miéng cho tré caa
ngudi cham soc.

- Mot sé yéu té lién quan: Gigi, nghé nghiép, sé con cua
nguoi cham soéc va tudi, Van dé suc khoe, thirc an yéu thich,
tinh trang an dém cua tré.

Tiéu chudn va cdch danh gid:

- Xay dung b6 cau hoi: Bo cong cu duoc dua trén bo cong
cu “Questionaires about mother’s knowledge and behaviour
with oral health status of early childhood” cua tac gia
Munifah Abdat (2020)° va “A questionnaire on home
caregivers’ oral health care activities and practices” cua tac
gia Eman Shanna va cong su nim 2017'° dwoc chinh stra
cho phu hop véi van hoa cua Viét Nam. Sau khi xay dung,
bo cau hoi duoc thir nghiém trén cha me c6 tré dudi 2 tudi
tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén dé xac dinh d tin
cay cua b cobng cu trudc khi dua vao nghién ciu vai
Cronbach a = 0,80.

Bo cau hoi gdm 2 phan: Phan | (Théng tin nhan khau hoc
cua dbi twong nghién ciru va tré) va Phan 11: B cong cu bao
gom 25 cau hoi gém cac noi dung: Kién thirc vé chim soc
rang miéng cho tré (17 cau); Thuc hanh cham soc rang
miéng cho tré (8 cau).

- Cach danh gia: Mdi cau tra o1 dung s& duoc 1 diém, sai la
0 diém. Sau do, s& tinh tong diém cua mdi phan:

Mire dg kém: Khi tong diém < 55% (Kién thtrc kém néu téng
diém kién thirc < 9 diém; Thuc hanh kém néu téng diém
thuc hanh < 5 diém).
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Mt dg trung binh: Khi tong diém tir 56%-75% (Tong diém
kién thuc tir 10-13 diém; Tong diém thuc hanh 5-6 diém).
Mize dé tot: Khi tong diém > 75% (Tong diém kién thic >
14 diém; Tong diém thuc hanh > 7 diém).

Phwong phdp thu thap sé liéu:

- Béi tugng nghién ciru duoc giai thich va phat bo cau hoi da
soan san dudi su giam sat va hd tro cia nhom nghién ciu.

- Nhém nghién ciu nhan lai b cau hoi da tra 1oi, kiém tra
va thu thap thém théng tin trong pham vi cua nghién ctu
(néu can thiét).

Xie ly sé ligu: Théng ké mo ta so luong, ty l¢ doi véi cac
bién dinh tinh. Céc yéu té lién quan dén kién thuc va thuc
hanh cham soc rang miéng cho tré dugc sur dung T-test,
Anova dé mo ta sy khac biét y nghia.

Pao dic nghién cieu: Nghién ctu duogc tién hanh sau khi
duoc sy chap thuan Hoi dong xét duyét dé cuong va Hoi
ddng dao dirc trong nghién ciru y sinh théng qua. Poi tugng
tham gia nghién ctru dong y tham gia va duoc giai thich vé
nghién cuu.

KET QUA NGHIEN CUU

Kién thirc, thwe hanh chim séc ring miéng cho tré cia
ddi twong nghién ciu

+Trung binh - Tt  + Kém

Biéu do 1. Kién thirc cham séc rang miéng cho tré caa dbi twong nghién ciu
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Két qua Biéu do 1 cho thay: Trong tong sé 131 nguoi chim
sOc tré, ¢ 75,5% ngudi tham gia nghién ciu co kién thirc vé
cham soc rang miéng cho tré & mirc d6 trung binh; 13% c6 muc
do tot va 11,5% & mic do kém.

~ Trung binh
- Tot

Biéu dd 2. Thuc hanh chiam soc ring miéng cho tré cua ddi tugng nghién ciu

Két qua Biéu @6 2 cho thiy: C6 56,5% ngudi tham gia
nghién ctru c6 thuc hanh cham soc rang miéng ¢ mirc do
trung binh; 19,8% nguoi & mic do tét va 23,7% ngudi ¢
murc do kém.

Céc yéu t6 lien quan dén kién thirc va thue hanh chim
soc rang miéng cho tré

Bang 1. C4c yéu t6 lién quan dén kién thirc cham séc ring miéng cho tré

Kién thirc

3 A A *
Cac yéu to (Mean +SD) FIT p
Gidi ct Oi Nam 12,9+3.6
o nanete 1586  p<0,001
cham soc Ni 10,1+1,53
L Hat nhén 11,94+3.6
Kiéu gia dinh . 139,8 p<0,001
Pa thé hé 10,23+1,47
THPT 9,55+1,52
TBHV THCN, CD 10,3+1,5 32,6  p<0,001
PH, SPH 13,6+3,55
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CN, CBVC 11,77+2,8

4 Nghé nghiép Nong dan 9,1+0,32 155  p<0,001
Noi tro/ Tu do 9,55+1,52
1tré 13,4+2,6
5 Sé con 2 tré 9,5+0,5 736  p<0,001
Trén 2 tré 9,36x1,26
<6 thang 9,3+0,81
.. hang—<1
6  Tubicuatré ot ZT(?I 14584254 1231 p<0,001
1-2 tuoi 9,8+1,15
H6 hap 11,05+3,04
Vian dé suc khoe
7 + =
ciia tré Da 11,2+0,17 1,15  p=0,007
Tiéu hda 10,8+1,01
Banh keo 9,55+1,52
A N
8  Thic an tré thich Trai cay 10.5£0,51 8,77  p<0,001
Stra, §an~pham 11,75+3.32
tu stra
BU me 13,12+4,1
Tinh trang an R
9 : Stra cong thtrc 10,2+1,3
dém cua tré ta cong thw f— 199 p<0,001
Khong an dém 9,85+1,4
“ T-test; Anova
Két qua Bang 1 cho thay: Sy khac biét co y nghia vé mic do
kién thirc cham soc rang miéng cho tré theo gidi, kiéu gia
dinh, nghé nghiép, s6 con cua ngudi chim soc va tudi, van
dé strc khoe, thirc 4n yéu thich, tinh trang dn dém cua tré
(p<0,05).
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Bang 2. Cac yéu td lién quan dén thuc hanh chim soc ring miéng cho tré

Thuc hanh

TT z A A F T*
S Céacyeu to (Mean SD) / p
iGi ¢t i Nam 6,21+0,4
1 Gidi (Eua nfguofl 70,6 0<0,001
cham soc Nix 5,33+1,4
U Hat nhén 6,23+0,58
2 Kiéu gia dinh , 93,5  p<0,001
Da thé hé 5,16x1,4
THPT 3,55+0,51
3 TbHV THCN, Cb 6,1+0,45 370,6 p<0,001
DH, SPH 6,5+0,51
CN, CBVC 6,26+0,54
4 Nghé nghiép Nong dan 6,01+1,02 3405  p<0,001
Noi tro/ Tu do 3,55+0,51
1tré 6,22+0,42
5 S6 con 2 tré 6,31+0,68 1,6 p<0,001
Trén 2 tré 4,38+1,24
< 6 thang 6,3+1,8
.. - = p<0,001
6 Tuoi cua tré 6thang—<1 tuoi 6,06+0,24 5,55
1-2 tuoi 5,32+1,51
R Ho hap 5,2+1,2
7 Vandesickhoe Da 6,56+051 2589  p<0,001
cua tré
Tiéu hda 6,88+0,33
Banh keo 3,55+0,51
— 576,3
8  Thircan tré thich 118 €& 6,7340,45 0<0,001
Sira, §an~pham 597403
tu sua
BU me 6,03+0,17
9 Tinh trg}ng afn dém Stra cong thirc 5,6£1,35 9,17 p<0,001
cuatré
Khong an dém 4,38+1,3
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“T-test; Anova

Két qua Bang 2 cho thay: Su khac biét c6 ¥ nghia vé mirc do
thue hanh cham séc ring miéng cho tré theo gidi, kiéu gia
dinh, nghé nghiép, s6 con cua ngudi chim sdc va tudi, van
dé strc khoe, thirc in yéu thich, tinh trang dn dém cua tré
(p<0,05).

BAN LUAN

Kién thirc va thwe hanh chiim séc ring miéng cho tré cia
ddi twong nghién cieu

Strc khoe rang miéng 1a mot phan co ban caa sic khoe tong
thé. Stic khoe rang miéng kém cé thé gy ra nhitng hau qua
nghiém trong dbi véi dinh dudng, sy phét trién, sac khoe
ring miéng sau ndy va chat luong cudc song cua tré. Hanh vi
suc khoe ring miéng cua tré em bit ngudn chu yéu tir gia
dinh. Cha me va nguoi cham soc dong mot vai tro quan
trong trong viéc thuc day sic khoe ring miéng va chiu trach
nhiém chinh trong viéc day con céi ho ky nang vé sinh ding
cach va phat trién thoi quen vé sinh ring miéng hiéu qua.
Khi tré chua day 2 tudi, 1a giai doan phat trién va hoan thién
vé ca s6 luong, chirc ning cac co quan trong co thé, trong d6
c¢6 rang miéng. Pay ciing 1 Itra tudi da phan theo xu hudng
“bat chudc” hanh vi cia nguoi 16n dé hinh thanh hanh vi ban
than va phu thudc vao su ho trg caa nguoi 16n nén s& chiu
anh huong rat nhiéu tir cac bac phu huynh.

Trong tong s6 131 ngudi cham soc tham gia nghién ciru, co
75,5% nguoi tham gia nghién ciu c6 kién thire vé cham soc
rang miéng cho tré & mac do trung binh; 13% murc d6 tét va
11,5% & mirc do kém. Theo két qua nghién ciu cua tac gia
Munifah Abat® nim 2019 vé&i 50% ba me c6 muc do kién
thirc trung binh; 22,7% & muc d6 tét va 27,3% ¢ mic do
kém. Két qua nay twong dong véi ching toi khi s6 nguoi
cham soc o kién thire chdm soc rang miéng cho tré & mic
do trung binh. Theo nghién cau cua Kanika Dhull** nim
2018 trén 185 ba me c6 con tir 9-24 thang tudi dén kham tai
khoa Nhi cho thdy 72,4% ba me biét nén bat dau sir dung
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ban chai danh riang sau khi chiéc rang dau tién moc 1én. Day
cling 1a khuyén céo cua T6 chic Y té thé giéi vé cham soc
stc khoe rang miéng cho tré nho, thoi diém st dung ban
chai danh rang khi chiéc rang dau tién moc Ién. Tac gia Lé
Thi Kiéu Hanh da thuc hién nghién cau tai Thai Binh nim
2019 véi két qua 34% cac ba me bit dau cho tré danh ring
khi tré tir 2 tudi*. Trén thuc té, da sd cac bac phu huynh
nghi rang khi tré moc du ring méi can danh ring, c6 ngudi
cho rang sir dung ban chai danh ring “sém” con c6 thé gay
hong niém mac miéng, ludi caa tré.

Vé thuc hanh chiam séc rang miéng cho tré, co 56,5% nguoi
tham gia nghién ctru c6 thyc hanh chdm soc rang miéng &
muc do trung binh; 19,8% ngudi & muc do t6t va 23,7%
ngudi & mic d6 kém. Két qua nghién ctu caa ching toi
cling twong dong voi két qua caa tac gia Munifah Abat® nam
2019 c6 47,7% ba me c6 muc d6 thuc hanh & muc trung
binh; 20,5% & muc do tot va 31,8% ¢ muc do kém. Két qua
nghién ctru ciia chung t6i cao hon so vai két qua nghién ciu
cua tac gia Duong Van Ta (2022) nghién ctiru trén cha me cé
tré 3 tudi tai HA Nam cho két qua 47,6% cha/me c6 kién
thire dat, 19,1% co6 thai do tich cuc va 31,3% c6 thuc hanh
dat'®. Theo khuyén céo cua WHO, tré nén duogc dwa dén
kham nha khoa sau khi tré moc chiéc riang dau tién trong
vong 6 thang, muon nhat 1a 12 thang. Viéc kham va nhan
duogc 1oi khuyén dung dan tir bac si nha khoa van thuc sy
can thiét dé cham soc va phong ngira cic van dé bat thuong
rang mi¢ng cho tré.

CA4c yéu td lién quan dén kién thirc va thwe hanh chim
séc rang miéng cho tré ciia di twong nghién ciru

Theo két qua, su khéc biét c6 ¥ nghia vé murc do kién thic
va muc do thyc hanh cham soc¢ rang miéng cho tre theo gidi,
kiéu gia dinh, nghé nghiép, s con cia ngudi cham soc va
tudi, van dé stc khoe, thac an yéu thich, tinh trang an dém
cua tré (p<0,05). Két qua cua ching t6i ciing twong ddng
véi nhiéu két qua nghién ctru khac nhu nghién ctu cua
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Munifah Abdat®, Kanika Dhull*, Vozza'?, Mustafal?,
Duong Vin Ta'®.

Kién thirc cuia céc bac cha me véi viéc duy tri sic khoe ring
miéng tdi wu cho tré trong thoi ky nhii nhi déng mot vai tro
quan trong V& tinh trang sic khoe ring miéng trong tuwong lai
va ddi véi stc khoe téng thé va chat luong cudc séng cua
tré. Hau hét, nguoi me 1a ngudi c¢d thoi gian bén canh tré
nhiéu nhat trong giai doan nhii nhi. Vi ngudi me dong vai tro
nhu mot hinh mau cho con céi cua ho. Cac théi quen chim
soc stc khoe rang miéng nhu gitt gin vé€ sinh rang mi¢ng va
ché @6 an udng hop Iy phai dugc hinh thanh ngay tir khi tré
con nhé va duy tri trong sut thoi tho au.

Viét Nam vai truyén thong gia dinh séng da thé hé tir 1au doi
va s6 con gop phan anh hudng dén chat lwong nudi day con
cai. C6 nhitng kinh nghiém quy bau ma nguoi Ion tudi
truyén lai cho thé hé sau, nhung c6 nhiing diéu con chua
dung ciing co thé chi phbi dén théi quen cua ca gia dinh.
Nghé nghiép va trinh d6 hoc van cua ngudi cham soc ciing
anh huong dén kién thic va thyc hanh cham séc ring miéng
cho tré. P6i véi ngudi cham séc 1a cong nhéan, can bo vién
chuc thi thoi gian di lam hau nhu 1a thoi gian hanh chinh, c6
du thoi gian co ban dé cham soc cho tré nho. Pbi tugng nay
cling chiém da s6 & thanh thi va c6 nhiéu co hai tiép xUc voi
cac phuong tién thdng tin dai ching nén kién thic vé chiam
sOc tré noi chung sé cao hon ciling nhu hy vong vao chuong
trinh gido duc stc khoe hiéu qua hon.

Vé anh huéng cia bénh ring miéng dén bénh ly toan than,
hau hét moi ngudi déu khdng biét vé méi lién hé giira suc
khoé rang miéng va stc khoé toan than. Vi khuan tir khoang
miéng théng qua cac hoat dong thuong ngay nhu in udng
hay chai ring c6 thé theo duong mau hay duong hd hép di
khip co thé. Nhitng vi khuan nay cé thé l1am ting nguy co
méc nhitng vin dé sac khoé nghiém trong nhu: Bénh tim
mach, dot quy hay rdi loan hd hap.
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Vi tré ¢ giai doan dudi 2 tudi, thie an cua tré hau nhu phy
thudc vao nguoi cham soc.

Vé tinh trang an dém, tré dudi 2 tudi thuong cé thoi quen dn
dém néu dwoc nudi day theo phwong phap truyén thdng.
Trong nghién ciu nay chi c6 9,9% tré khong dn dém. Két
qua cua chiang t6i cao hon két qua cua cac nghién ctu nudc
ngoai'!. Bing chung thuc nghiém cho thiay ban dém, tré
giam tiét nude bot khi ngu va viéc tiép xdc véi duong co thé
dan dén nguy co gy sau ring. Mot 6 tré nho bi sau ring co
thé bi sut can nghiém trong do cac con dau lién quan dén sau
ring va mat phan xa doi.

Qua nghién ciru nay, ching toi nhan thay su can thiét phai
tang cuong viéc truyén théng giéo duc sic khoe vé cham soc
stc khoe rang miéng cho tré dudi 2 tudi mot cach co ban va
chinh xac. Ngoai ra, can quan tdm nhiéu hon dén thdi quen
ba va cho an cua tré, tuan tha cac huéng din vé sic khoe
rang miéng qudc té tir khi sinh ra dén khi tré moc chiéc ring
dau tién, 1am sach nu6u rang hai 1an mot ngay bang gac wét
hodc ging tay mém dic biét. Sau khi moc chiéc rang dau
tién, danh riang sau bira an (hoac sau khi uéng thudc cé chua
duong sucrose), vai mot lugng nho / hat dau kem danh rang
c6 ham luong florua thap (500 ppm) dé giam thiéu nguy co
vo tinh nuét phai, st dung chat bé sung fluor riéng 1é cho tré
em c nguy co sau rang trung binh / cao).

KET LUAN

- 75,5% ngudi tham gia nghién ciu ¢ kién thic vé& chim
soc rang miéng cho tré & muac do trung binh; 13% muac do
t6t va 11,5% & mic do kém.

- 56,5% nguoi tham gia nghién ctu co thuc hanh cham soc
rang miéng & muc do trung binh; 19,8% ngudi & mac do tot
va 23,7% nguoi 6 muc do kém

- Gidi, nghé nghiép, s6 con cua nguoi chim séc va tudi, vin
dé stc khoe, thirc an yéu thich, tinh trang an dém cua tré co
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lién quan dén kién thic va thuc hanh cham soc ring miéng
cho tré (p<0,05).
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