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TOM TAT

Pt van dé: Ty 1¢ say thai 1am sang chiém 15 - 20%
thai ky va hau hét dién ra ¢ 3 thang dau cua thai ky.
Muc tiéu: Nhan xét két qua diéu tri cua thai phu diéu
tri doa sdy thai quy I tai Bénh vién A Thai Nguyén
tir thang 6/2024 dén thang 5/2025. Phwong phap:
Nghién ctru dugc thuc hién theo phuong phap mo
ta cét ngang, tién ctru trén 242 thai phu diéu tri doa
say thai tai khoa Phy, Bénh vién A Thai Nguyén. Két
qua: Nhom tudi ciia thai phu thuong gip nhat 1a 20 -
35 tudi (89,3%). Cong nhan la d6i twong hay gap nhat
(33,9%). Khong c6 mdi lién quan giia triéu chimg ra
huyét am dao va tu dich dudi mang nudi trén si€u am.
Két qua diéu tri doa say thai cho két qua tot 14 92,1%,
két qua khong tot 7,9%. Thoi gian nam vién trung
binh 13 9,05 + 3,09 ngay. Két qua diéu tri khong tdt &
thai phy c6 tudi thai tir 6 tuan 0 ngay t6i 7 tudn 6 ngay
cao nhit (9,5%). Két qua diéu tri t6t & thai phu vao
vién v6i 2 triéu chimg dau bung va ra huyét 4m dao 1a
93,2%, ¢ thai phu c6 tu dich dudi mang nudi trén siéu
am 1a 91,8%. Két luan: Thai phy diéu tri doa say tai
Bénh vién A c6 ty 18 diéu tri cho két qua tét.

Tir khéa: Doa say thai; Say thai; Két qua diéu tri
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RESULTS OF TREATMENT FOR
THREATENED ABORTION IN THE FIRST
TRIMESTER AT HOSPITAL A, THAI NGUYEN

Luu Thi Thu Uyen*’, Pham My Hoai', Dao Ngoc Tuan’
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2 Hospital A, Thai Nguyen

* Author contact: thuuyenluu@gmail.com

ABSTRACT

Background: Miscarriage rate accounts for 15
- 20% of pregnancies and mostly occurs in the
first trimester. Objectives: To evaluate treatment
outcomes of pregnant women with threatened
miscarriage in the first trimester at Hospital A, Thai
Nguyen from June 2024 to May 2025. Methods: This
was a prospective cross-sectional descriptive study
conducted on 242 pregnant women with threatened
miscarriage who received inpatient treatment at the
Obstetrics Department of Hospital A, Thai Nguyen.
Results: The most common age group was 20 - 35
years (89.3%). Workers were the most common
occupation group (33.9%). No association was
found Dbetween vaginal bleeding symptoms and
subchorionic hematoma on ultrasound. The treatment
success rate was 92.1%, while the unsuccessful rate
is 7.9%. The mean length ofhospital stay was 9.05
+ 3.09 days. The poorest treatment outcomes are
observed in pregnant women with gestational ages
from 6 weeks 0 days to 7 weeks 6 days (9.5%). The
best treatment outcomes are seen in pregnant women
presenting with both abdominal pain and vaginal
bleeding, with a success rate of 93.2%, and in those
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with subchorionic fluid accumulation on ultrasound,
with a success rate of 91.8%. Conclusion: Pregnant
women with threatened miscarriage at Hospital A
showed a high rate of favorable treatment outcomes.
Keywords: Threatened miscarriage; Miscarriage;
Treatment outcomes

PAT VAN PE

O Viét Nam, say thai duoc dinh nghia la truong hop
thai bi tong ra khoi budng tir cung trudc 22 tuan hay
can nang cua thai dudi 500 gr [1]. Doa say thai néu
khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi s& dan dén
say thai.

Theo nghién ctru ctia tac gid Siobhan Quenby va cong
su nam 2021 udce tinh c6 khoang 23 tri€u ca sdy thai
xay ra mdi ndm, ty 1& sy thai trén thé gigi khoang
15,3% [2]. O Viét Nam, ty 1¢ say thai chiém 15 - 20%
thai ky va hau hét dién ra ¢ 3 thang dau cua thai ky
[3]. O giai doan doa say, phoi thai con séng va chua
bi bong ra khoi niém mac tir cung. Viée chan doan va
diéu tri sém khi bénh nhan méi c¢6 ddu hiéu doa say
thai thi tién luong s& tot va c6 kha nang giit duoc thai
s€ cao [4]. Theo nghién clru cta tac gia Truong Thi
Linh Giang va cong sy nam 2023 vé két qua diéu trj
doa sdy thai thi ty 1€ thanh cong chiém 89,0%, diéu tri
that bai chiém ty 1& 11,0% [4].

Bénh vién A Thai Nguyén 1a mdt bénh vién da khoa
hang 1, 1a bénh vién v¢ tinh cta Phu san Trung wong
vé linh vuc san phu khoa. Khoa Phu san hang ndm la
noi thu nhan mét sb luong 16n bénh nhan cua tinh Thai
Nguyén. Tuy nhién, cic nghién ctru gan day chua danh
gia vé két qua didu tri cac thai phu doa say thai theo
phéac dd diéu tri thong nhét. Vi vay ching t6i thyc hién
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dé tai v6i muc tiéu: Nhdn xét két qua diéu tri cua thai
phu diéu tri doa say thai quy I tai Bénh vien A Thai
Nguyén tir thang 6/2024 dén thang 5/2025.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong, thoi gian va dia diém nghién ciru: Doi
tuong nghién curu 1a cac thai phy, dugc chan doan doa
sdy thai & tudi thai tir 6 dén 12 tuan diéu tri tai khoa
Phuy, Bénh vién A Thai Nguyén tir ngay 01/06/2024 -
31/05/2025.

Tiéu chudn lwa chon

- Thai sbng, ¢6 tudi thai tir 6 dén 12 tuan.

- Pugc chan doan 1a doa sdy thai trén 1am sang. Theo
Hudng dan chan doan va diéu tri cac bénh san phu
khoa ctia BO Y té nam 2015 [5].

- Thai phu dong ¥ tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai triv

- Nhitng truong hop thai phu khong dong ¥ tiép tuc
tham gia nghién ctru.

Phuwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo ta cit ngang.
Cé mdu va phwong phdp chon méu: Cong thic tinh
¢& mau cho xac dinh/uéc lugng mot ty 1¢:

* p:tylé doa say thai la 15,3% (Theo Quenby
nam 2021, ty 1¢ say thai la 15,3%) [2], d: do
chinh xac tuyét doi mong muon, chon 0,05.

e Thay vao cong thirc tinh dwoc n = 199.

Thuc té lya chon dugc 242 thai phu phu hop véi tiéu

chuén Iya chon.

Bién s6 nghién ciru
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- Pic diém cua dbi twong nghién ctru:

+ Nhém tuoi: < 20, 20 - 35, > 35,

+ Nghé nghiép.

- Triéu chimg 1am sang: Pau tirc bung dudi, ra huyét
am dao, co tir cung dong kin.

- Nhém tudi thai: 6 tuan 0 ngay dén 7 tudn 6 ngay, 8
tudn 0 ngay dén 9 tuan 6 ngay, 10 tuan 0 ngay dén 12
tuan 0 ngay.

- Phéc d0 diéu tri:

+ Voi nhitng truong hop chi dau tirc bung duoi (Phdc
d6 1): Truyén tinh mach thudc giam co Atiglucinol 40
mg/2 ml, uéng Duphaston 10 mg, bd sung thém udng
Drotaverin 80 mg néu dau bung ting thém.

+ Vi nhitng truong hop kém theo ra huyét dm
dao (Phdc d6 2): Truyén tinh mach thudc giam co
Atiglucinol 40 mg/2 ml, ubng Duphaston 10 mg, tiém
tinh mach Tranexamic acid, udng khang sinh nhém
betalactam, bd sung thém ubng Drotaverin 80 mg néu
dau bung tang thém.

- Két qua diéu tri:

+ Tot (thanh céng): Khong dau tirc bung, khong ra
huyét am dao, siéu 4m thiy khdi tu dich giam dan
hodc hét.

+ Khéng tot (thdt bai): Say thai hodc thai chét luu.

- Thoi gian nam vién.

Chi sé nghién ciru

- Ty 1é ddi twong nghién ctru theo tudi, nghé nghiép.
- Phan b6 dbi twong nghién ciru o triéu ching ra
huyét am dao v&i hinh anh siéu am.

- Két qua diéu tri chung.

- Két qua diéu tri theo phac do.

- Két qua diéu tri theo tudi thai.

- Két qua diéu tri theo triéu ching 1am sang.
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- Két qua diéu tri theo hinh anh ty dich dudi mang
nuoi trén siéu am.

- Thoi gian nam vién.

Phwong phap thu thap so liéu

- K§ thuat thu thap s6 liéu: Tién ctru.

Xir Iy s6 liéu: Cac s6 lidu sau khi thu thap theo mot mau
phiéu diéu tra, dugc téng hop va xir Iy theo phuong
phap thdng ké y hoc bang phan mém SPSS 25.0.

- Théng ké mo ta: tan suét va ty 1& phan trim cho bién
dinh lugng.

- Théng ké phan tich: xac dinh su khac biét gitra 2
bién dinh tinh bang Chi-square test. Mi lién quan
dugc xac dinh 1a c¢6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.
Pao dirc nghién ciru: Ddi twong nghién ciru da duoc
thong bao, giai thich vé tinh hinh bénh tat, phuong
phap diéu tri va tién trién bénh. Thai phy va gia dinh
tu nguyén tham gia nghién ctu. Cac phuong phép
diéu tri dugc lanh dao khoa Phy va Bénh vién A phé
duyét. Nghién ctru ndy da dugc chdp thuan vé dao
duc trong nghién ctru y sinh hoc trong cong vin sb
1349/PHYD-HPDD ngay 19/11/2024 ciia Hoi dong
dao dutrc trong nghién ctru y sinh hoc, Truong Pai hoc

Y Dugc Théai Nguyén.
KET QUA
Bdng 1. Ty 1é doi tiwong nghién ciru theo tudi, nghé nghiép
Tiéu chi S6 lwong Ty 18 (%)
<20 5 2,1
20 - 35 216 89,3
Tudi > 35 21 8,7
+
Trung binh 29,34 + 5,182

Téi da = 47, Téi thiéu = 17
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Cong nhan 82 33,9

Nong dan 37 15,3

Nghé nghiép ~ Cén bo vién chirc 37 15,3
Noi trg 27 11,2

Khac 59 24.4

Tong 242 100

Nhom ddi tugng trong do tudi tir 20 - 35 tudi chiém
ty 1€ nhiéu nhat 89,3%, tudi trung binh cua nhém ddi
tuong tham gia nghién ctru 13 29,3 tudi. Bdi tugng 14
cong nhan chiém ty 1& cao nhat 1a 33,9%.
Bang 2. Phan bé doi twong nghién ciru cé triéu chimng
ra huyét am dao voi hinh anh siéu am

Triéu chimg Ra huyét  Khéng ra huyét Téng
S6 Tyle S6 Tyl S6 Tylé p
DDMN lwong (%) lwgng (%) lwgng (%)
Co DDMN 112 91,8 10 8,2 122 100
Khong c6 DDMN 110 91,7 10 8,3 120 100 P > 0,05
Tong 222 91,7 20 8,2 242 100

Ty 1€ thai phu diéu tri doa say thai co6 tu dich dudi
mang nudi trén siéu am kém ra huyét am dao la
91,8%. Su khac biét gitra ra huyét am dao véi hinh
anh tu dich du6i mang nuoi trén siéu am khong c6 y
nghia thong ké véi p > 0,05.

Bang 3. Két qua diéu tri chung

Két qua diéu tri S6 lwong Ty 18 (%)
Tét 223 92,1
. Say thai 9 3,7
Khong tot -
ons o Thai chét luu 10 42
Tong 242 100

Ty 18 diéu tri cho két qua t6t chiém ty 18 cao 92,1%.
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Bang 4. Két qua diéu tri theo phdc do

Két qua Tot Khéng tot Tong
Phac db Solwong Ty16 (%) SOlwong TyIE(%) Sélwong Ty1é (%)
Phac d6 1 18 90% 2 10% 20 100
Phac d6 2 205 92,3% 17 7,7% 222 100
p p>0,05

Trén 222 thai phu doa say thai vao vién dugc diéu tri
theo phac d0 2, ¢6 92,3% thai phu diéu tri dat két qua
t6t. Su khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké.

Bdng 5. Két qua diéu tri theo tuéi thai

Két qua Tét Khéng tot Tong
Tudi thai Solwong Ty18 (%) S6lwong TyIE(%) Solwong Ty Ié (%)
670 - 7+ 105 90,5 11 9,5 116 100
80 - 9+ 73 94,8 4 52 77 100
1070 - 12 45 91,8 4 8,2 49 100
p p>0,05

Trong 116 thai phu doa sdy thai thugc nhom thai tir
6 tudn 0 ngay tGi 7 tuan 6 ngay, ty 1¢ diéu tri cho két
qué khong tbt cao nhat 9,5%. Su khac biét khong co v
nghia thong ké véi p > 0,05.

Bdng 6. Két qua diéu tri theo triéu chitng lim sang

Két qua Tét Khong tot Téng
Tri¢u chim Solwgng TyI¢ (%) Solwong TyIé(%) SOlugng TYIE (%)

Dau tirc bung dudi 18 90 2 10 20 100

Ra mau am dao 67 90,5 7 9,5 74 100

Pau tirc bung dudi

bung + ramau am 138 93,2 10 6,8 148 100

dao

CTC dong kin 223 92,1 19 7,9 242 100
P p>0,05
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Trong 148 thai phu doa sdy thai vao vién véi 2 triéu
chting dau tirc bung dudi va ra huyét am dao, co
93,2% thai phu diéu trj dat két qua tét. Triéu ching
trén co tir cung, ty 18 két qua diéu tri tot trén nhoém c6
co tir cung dong kin chiém 92,1%. Su khéc biét khong
c¢6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.

Bdng 7. Két qua diéu tri theo hinh anh dich dwdi mang nuéi trén siéu am

Két qua Tét Khong tbt Téng
Dich duéi so Ty So  TyR  S6  TyR
mang nudi lwgng (%)  lwgng (%) lwgng (%)
Khong co 111 92,5 9 7,5 120 100
Co 112 91,8 10 8,2 122 100
p p>0,05

Trén nhiing bénh nhan si€u am khong c6 tu dich dudi
mang nudi, thi ty 1¢ két qua diéu tri tot 1a 92,5%, cao
hon trén nhitng bénh nhan si€u am cé tu dich dudi
mang nudi 1a 91,8%. Su khac biét khong c6 y nghia
thdng ké véi p > 0,05.

Bang 8. Thoi gian diéu tri

Thoi gian nam vién

Lén nhit (ngay) Nhé nhat (ngay) Trung binh

Phéc d6 1 25 4 9,75 + 4,48
Phéac dd 2 19 3 8,98 +2.94
Chung 25 3 9,05 + 3,09

Thoi gian nam vién trung binh ctiia bénh nhan diéu tri
doa say thai 13 9,05 + 3,09 ngay. Thoi gian nam vién
trung binh cua phac dd 1 12 dai nhét 9,75 + 4,48 ngay,
phac dd 2 13 8,98 + 2,94 ngay.

BAN LUAN

Bang 1 cho théy cac thai phu diéu tri tai khoa Phu,
Bénh vién A Thai Nguyén chu yéu trong do tudi sinh
san tir 20 t6i 35 tudi chiém 89,3%. Lira tudi tir 20 - 35
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tudi, co thé nguoi phu nit da phat trién day du vé ca thé
chat va tinh than, tao diéu kién thuan loi cho lap gia
dinh va sinh con. Pay 1a nhom tudi ¢ ty 1é sinh dé cao
dan dén ty 18 doa say hay gap ¢ nhom nay. Két qua nay
twong tu nghién ctru cua tac gia Tran Hoang Hung nim
2016 13 84% [6]. Tudi trung binh cua nhém ddi tuong
tham gia nghién ctru 1a 29,34 + 5,1 tudi. Két qua nay
cling twong dong véi nghién ctru cua tac gia Ha Hai
Béng [7] nam 2021 tai Bénh vién A Thai Nguyén do
tudi trung binh cua thai phy 1a 28 + 7,2 tudi.

Vé nghé nghiép, thi phﬁn 16n cac thai phu diéu trj doa
sdy tai day la cong nhan (33,9%). Bénh vién A Thai
Nguyén toa lac ¢ trung tdm thanh phd Thai nguyén,
xung quanh tap trung nhiéu khu cong nghiép nén
nghé nghiép tap trung chi yéu 1a cong nhan. Két qua
nay ciing trong dong v4i nghién ctru cua tic gia Tran
Hoang Hung nam 2016 & tinh Bic Giang [6], hay tac
gia Tran Quéc Tudn ndm 2025 & Pha Tho [8].

Bang 2 thé hién ty 1é thai phu diéu tri doa say thai c6
tu dich dudi mang nudi trén siéu am kem ra huyét am
dao 1a 91,8%. V&1 p > 0,05 chung té triéu ching ra
huyét am dao khong c6 mbi lién quan véi tu dich duéi
mang nudi trén siéu am cda ching t6i. Tu dich dudi
mang nudi 1a mot hién tugng bénh 1y, 1a tinh trang tu
mau gitra mang dém va mang dém day do mang dém
va mang dém day bi tach roi. Tuy nhién, khi khoang
i chua du 1ap hét budng tir cung, ngoai san mac
trirng va ngoai san mac tu cung con day va chua ép
sat nhau, hinh thanh mot khoang trong budng tir cung.
Hinh anh nay dugc mot s6 bac si chan doan hinh anh
nhén dinh sai, cho 1a bat thuong, nguy hiém dén su
song ciia phoi nén da ngam thong diép dén bac si lam

29 ¢¢

sang bang cach ghi két qua 13 “bong rau”, “trong 4m
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dudi mang nudi” hay “tu dich dudi mang nudi” [9]...
Va véi ¢d mau con han ché trong nghién ctru, can c6
mot nghién ctru chuyén sau hon vé van dé nay.

Bang 3 cho thay ty 1¢ diéu tri doa say cho két qua tot
(thanh cong) kha cao chiém 92,1%, c¢6 7,9% diéu tri
cho két qua khong t6t (thit bai) gdbm 3,7% say thai,
4,2% thai chét lvu. Két qua nay ciing tuong ty nghién
ctru cua tac gid Dinh Thi Phugng nam 2025 cho ty 1€
thanh cong 92,4% va that bai 7,6% [10], tic gia Tran
Qudc Tuan nam 2025 cho két qua thanh cong 1a 95,3%,
that bai la 4,7% [8], cao hon nghién curu cua tac gia
Vo Thi Vy Loc nam 2017 cho ty 1€ thanh cong 83,8%,
that bai 16,2% [3]. Diéu nay duoc 1y giai vi d6i tuong
nghién ctru ciia chung t6i 1a cac thai phu diéu tri doa
say thai khi d4 c6 tim thai, con cic nghién ctru khac dbi
tuong nghién ctru 1 cac thai phu doa say thai bao gom
ca céc thai chua c6 tim thai nén két qua diéu tri thanh
cong thap hon so voi nghién ctru ctia chung toi.

Bang 4 thé hién két qua diéu tri ctia phac dd 2: Truyén
thudc giam co (Atiglucinol) va udng giam co (Nospa)
néu cé dau tirc bung tang thém, noi tiét (Duphaston),
khang sinh, cAm mau cho két qua diéu tri tot cao nhat
92,3%. Tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia thong
ké véi p > 0,05. Bénh nhan vao vién déu dugc kham
va danh gia toan dién, Iya chon phuong phéap diéu tri
theo triéu ching lam sang, khong c6 phuong phap
nao 1a tot nhét. Viéc st dung thude giam co, ndi tiét,
khang sinh hay cAm mau déu khong cho thiy mdi lién
quan v&i viée diéu tri thanh cong hay that bai. Nghién
ctru cia chung t6i cho két qua twong ty nghién ciru
clia tic gia Bui Minh Tién [11] nim 2025, ciing khong
thdy mbi lién quan giita viéc dung thudc diéu tri véi
két qua didu tri.
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Ty 18 diéu trj cho két qua khong t6t & nhom c6 tudi thai
tlr 6 tudn 0 ngay tGi 7 tuan 6 ngay 1a cao nhét (9,5%)
dugc thé hién trong Bang 5. Két qua ctia ching toi
tuong tu voi nghién ctru ctia tac gia Tran Qubc Tuin
niam 2025, ty 1& diéu tri that bai & nhém tudi thai 6 -
7 tuan 13 cao nhat (9,9%). Tinh trang suy hoang thé
va bat thuong vé nhidm sic thé rt c6 thé 1a nguyén
nhan khién cho viéc diéu tri that bai cho nhiing tudi
thai cang nho ting 1én, diéu nay ciing c6 nghia ring
quy luat chon loc tu nhién cho thai dién ra tir nhitng
tuan thai som, nhirng thai qua dugc giai doan sém cua
thai ky thi s& co strc chdng chiu tt hon & nhiing tudi
thai mudn hon. Chinh vi vdy ma & nhiing tudi thai
cang mudn thi ty 1¢ diéu tri thanh cong cao hon. Theo
nghién ctru cua tac gia Tien JC va cong sy nam 2007
trén 550 thai phu tai Anh cho thiy nguy co say thai c6
xu huéng giam khi tudi thai ting 1én [12].

Theo két qua nghién ctru ciia Bang 6 cho thay triéu
chtng 1am sang chu yéu khi vao vién cua thai phu
doa say la dau tirc bung dudi va ra mau am dao. Ty 1¢
thai phu vao vién khi c¢6 ca 2 triéu chimg dugc diéu
tri cho két qua tot cao (93,2%). Nghién ctru ciia chiing
t6i cho két qua trong dong voi nghién ciru cia tac gia
Tran Qudc Tuédn [8] 2025. Tuy nhién két qua nay co
su khac biét v6i nghién ctru ciia tac gia Nguyén Tuan
Anh [9] ty 1& diéu tri thanh cng cao nhat & nhom thai
phu chi c6 triéu ching dau bung (97,7%), thip nhit
0 nhém c6 ca 2 triéu ching (89,2%). Nghién ctru cla
chiing t6i véi ¢& mau con han ché, d6i tuong nghién
ctru la cong nhan chiém da s6, ho thuong mai mé
cong viéc, khong qua chua y t6i cac triéu chung don
1¢, khi xudt hién ca 2 triéu ching méi vao vién diéu
tri. Pa sd thai phu doa sdy khi diéu tri déu c6 cb tir
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cung déng kin, ty 1& diéu tri cho két qua tt 14 92,1%.
Nghién ciru ctia Tran Hoang Hung [6] nim 2016 cho
két qua tuong tu, ty 18 thai phu doa say co ¢ tir cung
con dai dong kin duogc diéu tri thanh cong la 86,2%.
Trong nghién ctru cua ching t61, ty 1€ bénh nhan c6 hinh
anh ty dich dudi mang nuéi trén siéu am duoc diéu tri
cho két qua t6t chiém 91,8%. Tuy nhién, sy khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Két qua cua
ching t6i twong tu két qua ctia tac gia Tran Qudc Tuan
[8] ndm 2025, ty 1& diéu tri thanh cong v6i nhom thai
phu c6 tu dich dudi mang nudi trén si€éu am 1a 94,9%,
su khac biét khong co ¥ nghia thng ké véi p > 0,05.
Chu yéu ty 18 bénh nhan vao vién & tudi thai con nho
nén su phan biét o tu dich dudi mang nuoi bénh 1y hay
2 16p ngoai san mac chua sat nhap 1a hoi kho vai cac
bac si tré, ddc biét 1 bac si chan doan hinh anh. Vi vay
can danh gia dua trén ca hinh anh siéu 4m va trén 1am
sang clia bénh nhan dé cho két qua diéu tri t6t nhat.
Thoi gian diéu tri trung binh khi thai phu vao diéu
tri theo Bang 8 1a 9,05 + 3,09 ngay. Thai phu vao
vién khong chi dé dung thudc, ma con 1a mot cach dé
thai phu nghi ngoi mét cach thyc sy nhat. Theo tic
gia Akpan phén tich vao nam 2022 cho thay trong s6
muoi ba (36,5%) phu nit dugc quan 1y ngoai tra da
say thai so v6i 11 trong s6 104 (10,6%) nghi ngoi trén
giurong trong bénh vién cho dén khi cAm mau. (OR:
3,443, KTC 95%: 1,70 - 7,99) [13]. Vi vay thoi gian
hon 1 tudn nidm vién ddi véi thai phu diéu tri doa sdy
1a hét stic can thiét, vira gitip ho on dinh tam 1y vira
giup cai thién cdac triéu chung trén 1am sang.

KET LUAN

Nhom tudi hay gip cua thai phy 1a 20 - 35 tudi
(89,3%), cong nhan chiém ty 1& cao nhat (33,9%). Két
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qua diéu tri doa say thai quy I: Két qua diéu trj doa

say thai cho két qua t6t 13 92,1%. Thoi gian diéu tri

trung binh cua thai phu doa say 1a 9,05 + 3,09 ngay.

Két qua diéu tri khong tot & thai phu co tudi thai tir
6 tuan 0 ngdy toi 7 tudn 6 ngay cao nhat (9,5%). Két
qua diéu tri tot ¢ thai phu vao vién véi 2 triéu ching

dau bung va ra huyét 4m dao 1a 93,2%, ¢ thai phu ¢6

tu dich du61 mang nuoi trén siéu am la 91,8%.
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