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TÓM TẮT 
Đặt vấn đề: Thực hành dựa trên bằng chứng là một 
năng lực thiết yếu đối với các chuyên gia điều dưỡng. 
Tuy nhiên, kiến thức, thái độ và thực hành của sinh 
viên điều dưỡng Việt Nam - những người điều dưỡng 
tương lai - còn khá hạn chế. Mục tiêu: Nghiên cứu 
này thực hiện nhằm mô tả mức độ kiến thức, thái độ 
và thực hành dựa vào bằng chứng của sinh viên điều 
dưỡng và xác định một số yếu tố liên quan. Phương 
pháp: Nghiên cứu mô tả cắt ngang được thực hiện từ 
tháng 4 năm 2023 đến tháng 4 năm 2024 trên 559 sinh 
viên điều dưỡng. Thang đo “Bảng câu hỏi Thực hành 
dựa trên bằng chứng dành cho Sinh viên (S-EBPQ)” 
được sử dụng để đánh giá kiến thức, thái độ và thực 
hành liên quan đến thực hành dựa vào bằng chứng. 
Kết quả: Điểm trung bình của S-EBPQ là 3,6 ± 0,4 
và các thang đo phụ là thái độ (4,2 ± 0,8), kiến thức 
(3,7 ± 0,6) và thực hành (3,2 ± 0,4). Độ tuổi của sinh 
viên có mối tương quan thuận đáng kể (r = 0,526, p < 
0,001) với năng lực thực hành dựa vào bằng chứng. 
Sinh viên năm thứ ba và sinh viên năm cuối có điểm 
thái độ và kiến thức cao hơn (p < 0,001) sinh viên 
năm hai. Những sinh viên đã từng tham gia hoạt động 
nghiên cứu cũng có điểm thực hành dựa vào bằng 
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chứng cao hơn đáng kể so với những sinh viên chưa 
từng tham gia (p < 0,05). Kết luận: Những phát hiện 
của nghiên cứu này nhấn mạnh nhu cầu tăng cường 
đào tạo và hỗ trợ nhằm nâng cao năng lực thực hành 
dựa vào bằng chứng cho sinh viên trong chương trình 
cử nhân điều dưỡng.
Từ khóa: Thực hành dựa vào bằng chứng; Sinh viên 
điều dưỡng; Kiến thức, thái độ và thực hành
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ABSTRACT
Background: Evidence-based practice (EBP) is 
an essential competency for nursing professionals. 
However, there is limited knowledge regarding 
the EBP knowledge, attitudes, and practices of 
Vietnamese nursing students (SNs). Objective: 
To determine the current state of EBP knowledge, 
attitudes, and practice among undergraduate SNs. 
Methods: A cross-sectional study was conducted 
from April, 2023 to April, 2024. Data were collected 
from SNs at a public university in Vietnam using 
the ‘Student Evidence-based Practice Questionnaire 
(S-EBPQ)’. Results: The mean score of S-EBPQ was 
3.6 ± 0.4, and the subscales were attitudes (4.2 ± 0.8), 
knowledge (3.7 ± 0.6), and practice (3.2 ± 0.4). SNs’ 
age had a significant positive correlation (r = 0.526, p 
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< 0.001) with EBP competency. Compared to second-
year students, the third-and fourth-grade SNs had 
higher EBP scores in attitudes and knowledge (all p 
< 0.001). Students who had previously participated 
in research activities scored significantly higher 
on EBP scores compared to those who had not (p 
< 0.05). Conclusion: These findings highlight the 
need to strengthen education and support in order to 
enhance evidence-based practice competency among 
undergraduate nursing students. 
Keywords: Evidence-based practice; Nursing student; 
Knowledge, attitudes, and practice

ĐẶT VẤN ĐỀ
Thực hành điều dưỡng hiện đại đòi hỏi người điều 
dưỡng phải tích hợp kiến thức đa lĩnh vực để bảo đảm 
chăm sóc an toàn, hiệu quả và chất lượng cao. Trong bối 
cảnh đó, thực hành dựa vào bằng chứng (THDVBC) 
được Hội đồng Điều dưỡng Quốc tế (ICN) xác định 
là nền tảng quan trọng của quá trình ra quyết định lâm 
sàng, dựa trên sự kết hợp giữa bằng chứng tốt nhất, 
chuyên môn lâm sàng và giá trị của người bệnh. Nhiều 
nghiên cứu cho thấy THDVBC góp phần cải thiện chất 
lượng chăm sóc, tối ưu chi phí và nâng cao năng lực 
nghề nghiệp của điều dưỡng; tuy nhiên, việc áp dụng 
còn gặp khó khăn do hạn chế về kiến thức, kỹ năng 
nghiên cứu và thái độ chưa thực sự tích cực.
Sinh viên điều dưỡng - lực lượng cung ứng nhân lực y 
tế trong tương lai - cần được trang bị đầy đủ kỹ năng 
tìm kiếm, phân tích và ứng dụng bằng chứng ngay từ 
bậc đại học để hình thành thói quen thực hành dựa 
vào bằng chứng. Mặc dù vậy, các nghiên cứu công 
bố về năng lực THDVBC của sinh viên điều dưỡng 
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tại Việt Nam còn rất hạn chế, đặc biệt chưa có nghiên 
cứu nào đánh giá thực trạng này tại khu vực miền núi 
phía Bắc. Tại Trường Đại học Y - Dược Thái Nguyên, 
chương trình đào tạo cử nhân điều dưỡng đã được 
triển khai hơn một thập kỷ nhưng THDVBC chưa 
được giảng dạy như một học phần độc lập, mà chỉ 
xuất hiện rải rác trong học phần “Phương pháp nghiên 
cứu khoa học” với thời lượng hạn chế. Điều này đặt 
ra câu hỏi về mức độ hiểu biết và khả năng thực hành 
THDVBC của sinh viên trong bối cảnh chưa được 
tiếp cận bài bản và hệ thống.
Xuất phát từ khoảng trống đó, nghiên cứu này nhằm 
đánh giá kiến thức, thái độ và thực hành THDVBC 
của sinh viên điều dưỡng đang học tại Trường Đại 
học Y - Dược Thái Nguyên, đồng thời phân tích các 
yếu tố nhân khẩu học liên quan, làm cơ sở đề xuất các 
chiến lược tăng cường năng lực THDVBC trong đào 
tạo điều dưỡng tại địa phương.

PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU
Đối tượng, thời gian và địa điểm nghiên cứu
Đối tượng nghiên cứu: Sinh viên cử nhân điều dưỡng 
chính quy từ năm thứ 2 đang học tập tại Khoa Điều 
dưỡng, Trường Đại học Y - Dược, Đại học Thái Nguyên.
Tiêu chuẩn lựa chọn: Sinh viên cử nhân điều dưỡng 
chính quy năm thứ 2, 3 và 4. Đồng ý tham gia vào 
nghiên cứu.
Tiêu chuẩn loại trừ: Sinh viên cử nhân điều dưỡng 
vừa làm vừa học. Sinh viên đã rút học phần, nghỉ học, 
ốm, vắng mặt hoặc không điền vào bộ câu hỏi trong 
thời gian thu thập dữ liệu.
Thời gian và địa điểm nghiên cứu: Từ 4/2023 - 4/2024 
tại Trường Đại học Y - Dược, Đại học Thái Nguyên.
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Thiết kế nghiên cứu: Mô tả cắt ngang.
Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu 
Cỡ mẫu: 559 sinh viên điều dưỡng. 
Phương pháp chọn mẫu: Sử dụng phương pháp chọn 
mẫu thuận tiện bao gồm tất cả sinh viên điều dưỡng từ 
năm thứ 2 đến năm thứ 4 đáp ứng đầy đủ tiêu chuẩn 
lựa chọn và loại trừ. Tổng số sinh viên năm 2, năm 3 
và năm 4 là 853 sinh viên, trong đó có 30 sinh viên 
được đưa vào nghiên cứu thử nghiệm và có 559 sinh 
viên tình nguyện tham gia nghiên cứu.
Biến số nghiên cứu
- Các đặc điểm nhân khẩu học của đối tượng nghiên 
cứu bao gồm tuổi, giới tính, năm học, đã từng tham 
dự khóa tập huấn hoặc khóa học THDVBC, đã từng 
tham gia nghiên cứu khoa học hay chưa.
- Kiến thức về THDVBC, thái độ đối với THDVBC, 
mức độ thực hành THDVBC.
Bộ công cụ thu thập số liệu: Số liệu được thu thập 
bằng bộ công cụ khảo sát tự điền. Bộ công cụ của 
nghiên cứu bao gồm 2 phần: 
- Phần 1 là các thông tin nhân khẩu học (tuổi, giới, 
năm học, đã từng tham gia khóa học hoặc khóa tập 
huấn về THDVBC hay chưa, đã từng tham gia nghiên 
cứu khoa học hay chưa).
- Phần 2: Bộ câu hỏi đánh giá năng lực THDVBC 
của sinh viên điều dưỡng (Student Evidence Based 
Practice Evaluation Competence Questionnaire 
(S-EBP) của tác giả Upton và cộng sự [7]. S-EBP là 
một công cụ tiếng Anh, bao gồm 21 câu hỏi Likert 7 
điểm với 3 khía cạnh: Thái độ (3 câu hỏi); Kiến thức 
(12 câu hỏi), Tần suất thực hành (6 câu hỏi). 
Thang đo S-EBPQ được Việt hóa theo quy trình dịch 
xuôi - dịch ngược với sự tham gia của hai dịch giả 
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độc lập và một chuyên gia thực hiện dịch ngược. Bản 
dịch được 5 chuyên gia thẩm định về ngữ nghĩa và 
tính phù hợp văn hóa. Phiên bản hoàn chỉnh được thử 
nghiệm trên 30 sinh viên điều dưỡng để đánh giá độ 
tin cậy, với Cronbach’s alpha toàn thang đo đạt 0,84; 
trong đó Cronbach’s alpha của kiến thức là 0,83, thái 
độ 0,87 và thực hành 0,81.
Phương pháp thu thập và xử lý số liệu: Sinh viên 
được phát bảng hỏi và hoàn thành trong khoảng 30 
phút dưới sự giám sát của nhóm nghiên cứu. Dữ liệu 
được nhập và phân tích bằng SPSS. Thống kê mô tả 
được sử dụng để trình bày đặc điểm mẫu và mức độ 
kiến thức, thái độ, thực hành THDVBC. Kiểm định 
Independent t-test và One-Way ANOVA được áp dụng 
để đánh giá sự khác biệt điểm năng lực THDVBC 
theo các đặc điểm nhân khẩu học.
Để hạn chế sai số chọn mẫu, tiêu chí chọn mẫu rõ 
ràng đã được áp dụng và mời tất cả sinh viên đủ điều 
kiện tham gia. Để giảm thiểu sai số thông tin việc 
hướng dẫn thống nhất được thực hiện khi thu thập dữ 
liệu, đảm bảo người trả lời hiểu đúng câu hỏi và hoàn 
thành bảng hỏi độc lập, ẩn danh.
Đạo đức nghiên cứu: Nghiên cứu này đã được 
chấp thuận về đạo đức trong nghiên cứu y sinh học 
theo công văn số 754/ĐHYD-HĐĐĐ ngày 3/7/2023 
của Hội đồng đạo đức trong nghiên cứu y sinh học, 
Trường Đại học Y Dược - Đại học Thái Nguyên.

KẾT QUẢ 
Đặc điểm chung của đối tượng nghiên cứu
Kết quả cho thấy đa số sinh viên tham gia nghiên cứu 
là nữ (85,87%), với độ tuổi trung bình là 22,06 (± 
1,36). Số lượng sinh viên năm thứ 3 chiếm tỷ lệ cao 
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nhất với 236 (42,2%), còn lại là 176 sinh viên năm thứ 
4 (31,5%) và 147 sinh viên năm thứ 2 (26,35%). Tất 
cả sinh viên điều dưỡng chưa từng tham gia khóa học 
hoặc tập huấn về THDVBC, tuy nhiên có 12 (2,1%) 
sinh viên đã từng tham gia nghiên cứu khoa học. 
Năng lực THDVBC của sinh viên điều dưỡng
Sinh viên điều dưỡng từ năm thứ hai trở lên tại Trường 
Đại học Y Dược Thái Nguyên có thái độ tích cực về 
thực hành dựa vào bằng chứng (4,19 ± 0,62). Điểm 
trung bình kiến thức là 3,74 ± 0,58, điểm trung bình 
thực hành là 3,15 ± 0,35. Điểm trung bình năng lực 
chung về thực hành dựa vào bằng chứng là 3,64 ± 
0,42 (Bảng 1).

Bảng 1. Điểm trung bình của thái độ, kiến thức và kỹ năng
về THDVBC của đối tượng nghiên cứu

Nội dung Điểm trung bình Độ lệch chuẩn
Thái độ 4,19 0,62

Kiến thức/ kỹ năng 3,74 0,58
Thực hành 3,15 0,35

Năng lực chung THDVBC 3,64 0,42

Điểm trung bình năng lực THDVBC của sinh viên 
theo từng mục của thang đo phụ kiến thức THDVBC, 
thái độ về THDVBC và tần suất thực hành THDVBC 
của đối tượng nghiên cứu được trình bày lần lượt 
trong Bảng 2, 3 và 4.

Bảng 2. Điểm trung bình các yếu tố kiến thức THDVBC

Kiến thức và kỹ năng Trung bình Độ lệch chuẩn
Kỹ năng nghiên cứu 3,84 0,87
Chuyển thông tin anh/chị cần thành một câu hỏi 
nghiên cứu 3,79 0,84

Hiểu biết về các loại thông tin và nguồn thông 
tin chính 3,77 0,84
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Biết cách tìm ra các bằng chứng 3,67 0,79
Khả năng phân tích thấu đáo các bằng chứng 
một cách chính xác để phản biện lại các tiêu 
chuẩn đã có

3,72 0,82

Khả năng xác định độ giá trị (gần với thực tế) 
của tài liệu 3,71 0,79

Khả năng xác định mức độ hữu ích (ứng dụng 
trong lâm sàng) của tài liệu 3,70 0,76

Khả năng xác định kiến thức còn thiếu trong 
thực hành nghề nghiệp của anh/chị 3,77 0,82

Khả năng áp dụng kiến thức để chăm sóc từng 
bệnh nhân cụ thể 3,72 0,80

Chia sẻ ý tưởng và thông tin với đồng nghiệp 3,72 0,82
Phổ biến những ý tưởng mới về chăm sóc cho 
đồng nghiệp 3,71 0,79

Khả năng đánh giá việc thực hành lâm sàng của 
cá nhân anh/chị 3,72 0,78

Bảng 3. Điểm trung bình các yếu tố thái độ THDVBC

Thái độ Trung bình Độ lệch chuẩn
Tiếp nhận các câu hỏi về thực hành lâm sàng 4,14 0,77
THDVBC là nền tàng cho thực hành chuyên nghiệp 4,23 0,77
THDVBC giúp thay đổi quá trình thực hành 4,21 0,76

Bảng 4. Điểm trung bình tần suất thực hành THDVBC

Tần suất thực hành Trung bình Độ lệch chuẩn
Đặt ra một câu hỏi khả thi 3,10 0,58
Tìm kiếm các bằng chứng có liên quan 3,12 0,57
Đánh giá nghiêm túc tài liệu 3,14 0,62
Tổng hợp và phân tích các bằng chứng 3,15 0,59
Đánh giá kết quả thực hành lâm sàng 3,10 0,54
Chia sẻ thông tin này với đồng nghiệp 3,31 0,59

Mối liên quan giữa các đặc điểm nhân khẩu học 
với năng lực THDVBC
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Bảng 5. Mối liên quan giữa các đặc điểm nhân khẩu học của
đối tượng nghiên cứu với năng lực THDVBC (n= 559)

Đặc điểm
Kiến thức
THDVBC

Thái độ
THDVBC

Thực hành
THDVBC

THDVBC
chung

r p r p r p r p
Tuổi 0,55 0,16 0,42 0,21 0,06 0,15 0,55 0,14

Giới tính - 0,07 0,11 - 0,08 0,06 - 0,05 0,25 - 0,08 0,06
Năm học 0,75 < 0,001 0,47 < 0,001 0,02 0,71 0,73 < 0,001

Tham gia nghiên 
cứu khoa học 0,25 < 0,001 0,19 < 0,001 0,26 < 0,001 0,25 < 0,001

Số liệu ở Bảng 5 cho thấy sinh viên năm cuối có điểm 
trung bình kiến thức/kỹ năng cao hơn (p < 0,001) và 
thái độ tích cực hơn (p < 0,001) so với sinh viên năm 
thứ ba và năm thứ hai. Tuy nhiên, không có sự khác 
biệt có ý nghĩa thống kê về điểm thực hành THDVBC 
giữa các sinh viên ở các năm học khác nhau (p = 0,71). 
Những sinh viên đã từng tham gia nghiên cứu khoa 
học có điểm trung bình kiến thức/ kỹ năng THDVBC 
cao hơn (p < 0,001), thái độ tích cực hơn (p < 0,001) 
và thực hành THDVBC thường xuyên hơn (p < 0,001) 
so với nhóm chưa từng tham gia nghiên cứu khoa học. 

BÀN LUẬN
Kết quả nghiên cứu cho thấy phần lớn sinh viên điều 
dưỡng có thái độ tích cực với THDVBC. Tuy nhiên, 
kiến thức về THDVBC và thực hành THDVBC ở mức 
độ trung bình. Kết quả này tương đồng với kết quả của 
một số tác giả, như Myakavan (2021) có chỉ ra rằng 
sinh viên có thái độ tốt, nhưng kiến thức và thực hành 
THDVBC còn hạn chế; và Madhavanprabhakaran 
(2023) cho thấy điểm thái độ: 5,05; kiến thức: 3,785; 
thực hành: 3,93 [9]. Tuy nhiên, theo khung chương 
trình đào tạo cử nhân điều dưỡng của Trường Đại học 
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Y Dược Thái Nguyên, THDVBC chưa được giảng dạy 
như một học phần bắt buộc độc lập [10] mà chỉ được 
đề cập ngắn gọn trong môn “Phương pháp nghiên cứu 
khoa học”, do đó chưa tạo điều kiện đủ mạnh để sinh 
viên phát triển năng lực THDVBC một cách toàn diện. 
Khi xem xét mối quan hệ giữa các yếu tố nhân khẩu 
học của đối tượng nghiên cứu và các thang đo phụ 
cho biến năng lực THDVBC, tương tự với kết quả 
một nghiên cứu trước đây [11] nghiên cứu của chúng 
tôi chỉ ra rằng, yếu tố tuổi và giới tính của sinh viên 
điều dưỡng không có mối liên quan có ý nghĩa thống 
kê với kiến thức (p = 0,16; p = 0,11), thái độ (p = 0,21; 
p = 0,06), và thực hành (p = 0,15; p = 0,25) THDVBC. 
Tuy nhiên, đã có nghiên cứu chỉ ra rằng các sinh viên 
nữ có thái độ và kỹ năng thực hành THDVBC tốt hơn 
so với các sinh viên nam điều dưỡng [12]. Ngoài ra, 
trong một nghiên cứu khác độ tuổi của sinh viên có 
mối tương quan tỷ lệ nghịch với điểm kiến thức, thái 
độ với THDVBC [13]. Điều này cho thấy cần tiến 
hành thêm các nghiên cứu khác nhằm xác định ảnh 
hưởng của giới tính với kiến thức, thái độ và kỹ năng 
thực hành THDVBC của sinh viên điều dưỡng.
Kết quả nghiên cứu cho thấy sinh viên năm ba và 
năm tư có điểm kiến thức (p = 0,004) và thái độ (p 
= 0,001) THDVBC cao hơn sinh viên năm hai. Điều 
này phù hợp với các nghiên cứu trước, trong đó sinh 
viên ở các năm học cao thường có năng lực EBP tốt 
hơn do được tiếp cận nhiều hơn với nội dung nghiên 
cứu khoa học và tư duy phản biện [8,14]. Ngoài ra, 
bằng chứng cho thấy việc giảng dạy nghiên cứu khoa 
học và THDVBC trong chương trình đào tạo giúp 
cải thiện đáng kể kiến thức và thái độ EBP của sinh 
viên điều dưỡng [15,16]. Các kết quả này củng cố giả 
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thuyết rằng việc đưa sinh viên tiếp cận EBP sớm hơn 
trong chương trình học có thể nâng cao năng lực nhận 
thức liên quan đến EBP.
Bên cạnh đó, sinh viên năm ba và năm tư cũng tham gia 
thực tập lâm sàng nhiều hơn, và một số nghiên cứu đã 
chứng minh rằng sự tiếp xúc với môi trường lâm sàng 
giúp sinh viên nhận thức rõ hơn về tầm quan trọng của 
việc sử dụng bằng chứng trong quyết định chăm sóc, 
từ đó hình thành thái độ tích cực hơn đối với THDVBC 
[17]. Điều này góp phần giải thích vì sao sinh viên các 
năm cuối có điểm thái độ và kiến thức tốt hơn.
Tuy nhiên, mức độ thực hành THDVBC trong nghiên 
cứu của chúng tôi không khác biệt giữa các năm học. 
Kết quả này tương đồng với nhiều nghiên cứu quốc 
tế, trong đó thực hành EBP của sinh viên thường thấp 
do các rào cản như khối lượng học tập lớn, thiếu thời 
gian, thiếu tiếp cận nguồn lực và thiếu hướng dẫn từ 
giảng viên hoặc điều dưỡng lâm sàng [9,18]. Các rào 
cản này dẫn đến việc dù sinh viên có kiến thức và thái 
độ tốt hơn khi lên năm học cao, họ vẫn chưa có đủ 
điều kiện để vận dụng THDVBC vào thực hành một 
cách nhất quán.
Những phát hiện này gợi ý rằng để nâng cao thực 
hành THDVBC, các chương trình đào tạo cần không 
chỉ tập trung vào giảng dạy lý thuyết mà còn tăng cơ 
hội thực hành EBP trong môi trường lâm sàng, đồng 
thời đảm bảo sinh viên được hỗ trợ tiếp cận tài liệu, 
cơ sở dữ liệu khoa học và có sự hướng dẫn từ người 
hướng dẫn lâm sàng am hiểu EBP.
Ngoài ra, khi xem xét mối liên quan giữa việc tham gia 
nghiên cứu khoa học (NCKH) với năng lực THDVBC 
thì số liệu cũng cho thấy những sinh viên đã từng 
tham gia NCKH có điểm trung bình kiến thức, thái 
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độ và thực hành THDVBC cao hơn so với những sinh 
viên chưa từng tham gia. Kết quả này cũng tương tự 
với kết quả nghiên cứu của André (2016) [5] khi cho 
thấy sau khi tham gia NCKH, sinh viên có thái độ tích 
cực hơn với THDVBC; tăng kiến thức về tìm kiếm - 
đánh giá bằng chứng; cải thiện thực hành THDVBC 
trong các tình huống lâm sàng. Điều này phù hợp với 
nhận định rằng hiểu biết về phương pháp nghiên cứu 
và khả năng phân tích bài báo khoa học là thành tố 
quan trọng của quy trình THDVBC [19]; thiếu kỹ 
năng nghiên cứu có thể làm giảm ý định áp dụng EBP 
trong thực hành [20]. Do đó, tham gia NCKH có thể 
góp phần quan trọng trong việc phát triển tư duy phản 
biện và năng lực THDVBC của sinh viên điều dưỡng.

KẾT LUẬN
Kết quả nghiên cứu cho thấy năng lực thực hành dựa 
vào bằng chứng của sinh viên điều dưỡng ở mức 
trung bình (3,69 ± 0,39), với điểm thái độ 4,2 ± 0,8; 
kiến thức 3,7 ± 0,6 và thực hành 3,2 ± 0,4. Độ tuổi 
có tương quan thuận đáng kể với năng lực EBP (r 
= 0,526; p < 0,001). Sinh viên năm ba và năm cuối 
có điểm thái độ và kiến thức cao hơn năm hai (p < 
0,001); riêng sinh viên năm cuối đạt điểm kiến thức 
và thái độ cao nhất, nhưng mức độ thực hành không 
khác biệt giữa các nhóm năm học. Ngoài ra, sinh viên 
từng tham gia nghiên cứu khoa học có điểm kiến thức, 
thái độ và thực hành EBP cao hơn so với những sinh 
viên chưa tham gia.

KHUYẾN NGHỊ
Để nâng cao năng lực THDVBC của sinh viên, nhà 
trường cần: Tích hợp học phần THDVBC như một 
môn học độc lập, có thời lượng đủ để rèn luyện kỹ 
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năng. Tăng cường hướng dẫn và tạo cơ hội tham gia 
nghiên cứu khoa học cho sinh viên ở tất cả các năm 
học. Tổ chức các lớp tập huấn và khóa bồi dưỡng kỹ 
năng tìm kiếm, đánh giá và ứng dụng bằng chứng 
trong chăm sóc lâm sàng. Đồng thời tăng cường hỗ 
trợ tại môi trường thực hành, bao gồm hướng dẫn 
lâm sàng am hiểu THDVBC và cung cấp nguồn tài 
nguyên học tập phù hợp.
Những can thiệp này sẽ góp phần cải thiện năng lực 
THDVBC của sinh viên và nâng cao chất lượng chăm 
sóc điều dưỡng trong tương lai. 
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