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TOM TAT

Pit van dé: Dai thao dudng 1a bénh 1y phd bién, gy
tor vong va tan tat cao, c6 xu hudéng ngay cang gia
tang. Trong diéu tri dai thdo duong type 2, muc tiéu
chinh 13 kiém soat tot duong huyét va cac yéu t6 nguy
co; tuy nhién, hiéu qua kiém soat & nhiéu bénh nhan
van con han ché. Vi vay, viéc danh gia toan dién két
qua diéu tri bénh nhan dai thao dudng type 2 1a can
thiét nham gop phan nang cao chat luong diéu tri.
Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri bénh nhan dai
thao duong type 2 diéu tri ngoai tra tai Bénh vién
19-8 nam 2024 - 2025. Phwong phap: Nghién ctru
mo ta, thiét ké cit ngang, phuong phap chon mau
ngau nhién don dugc ap dung trén 248 bénh nhan dai
thao dudng type 2. Két qua: Ddi véi kiém soat duong
huyét lac déi, HbA1C, huyét ap va chi sb lipid mau,
bénh nhan c6 két qua kiém soat chi sb glucose mau
lac d6i & muc dat chiém 47,2%, kiém soat duogc chi
s6 HbA1C chiém 40,3%, kiém soat duoc chi s6 huyét
ap chiém 78,6% va chi c¢6 18,5% kiém soat duoc chi
s6 lipid mau. Ty 18 bénh nhan kiém soét dugc 1 yéu
t6 va 2 yéu té c6 ty 1& lan luot 35,9% va 33,1%; ¢o
10,9% kiém soat duoc 3 yéu t6; co 12,5% bénh nhan
kiém soat duogc 4 yéu td; trong khi do, ty 18 bénh nhan
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khong kiém soat dugc yéu té nao chiém 7,7%. Két
luan: Thuc trang kiém soat da yéu tb trong diéu tri
dai thao dudng type 2 con nhiéu han ché, dic biét ddi
voi lipid mau.

Tirkhoa: Diéu tri; Déi thao duong type 2; Bénh vién 19-8

OUTPATIENT MANAGEMENT OUTCOMES
OF PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES AT
19-8 HOSPITAL, 2024 - 2025

Nguyen Trong Hieu!, Pham Tuan Duong?, Dang
Thi Hoa*

1 TNU - University of Medicine and Pharmacy

2 19-8 Hospital, Ministry of Public Security

* Author contact: khoanoitietbenhvien198@gmail.com

ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is one of the leading
causes of mortality and disability, and its prevalence
continues to increase. In the management and
treatment of type 2 diabetes, the primary objectives
are to maintain good glycemic control and to control
associated risk factors. However, the effectiveness of
controlling these factors in patients remains limited.
Therefore, a comprehensive evaluation of treatment
outcomes in patients with type 2 diabetes plays an
important role in improving the quality of treatment.
Objective: To evaluate treatment outcomes of
outpatients with T2DM at 19-8 Hospital during 2024
- 2025. Methods: A descriptive, cross-sectional
study was conducted on 248 T2DM patients using a
simple random sampling technique. Results: Among
patients, 47.2% achieved target fasting glucose, 40.3%
achieved target HbAlc, 78.6% achieved target blood
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pressure, and only 18.5% achieved target lipid levels.
Regarding multifactorial control, 35.9% of patients
achieved one target, 33.1% achieved two, 10.9%
achieved three, 12.5% achieved all four targets, while
7.7% did not achieve any. Blood pressure control
was relatively favorable, whereas lipid management
remained the most suboptimal. Conclusion:
Multifactorial control in T2DM outpatients is still
limited, particularly for lipid levels, highlighting the
need for comprehensive management strategies to
improve overall treatment outcomes.

Keywords: Treatment; Type 2 diabetes mellitus;
19-8 Hospital

PAT VAN PE

bai thdo duong (PTD) 1a bénh roi loan chuyén hoa,
c¢6 dic diém ting glucose huyét man tinh do khiém
khuyét vé tiét insulin, vé tac dong cua insulin, hoac
ca hai. Tang glucose man tinh trong thoi gian dai gay
nén nhimg rdi loan chuyén hoa va ton thuong & nhiéu
co quan khac [1]. Dai thao duong 1a mot trong nhiing
nguyén nhan gay tir vong va tan tat hang dau, du doan
s& c6 hon 1,31 ty ngudi mic bénh déi thdo dudong dén
nam 2050 [2]. Tai Viét Nam, udc tinh ty 1& mic dai
thao duong 1a 6% va c6 xu hudng gia tang [3].

Bénh dai thao duong type 2 néu khong duge diéu tri
hiéu qua c6 thé dan dén cac bién chimg nghiém trong
va khong thé phuc hoi [4]. Trong quan ly va diéu tri
dai thao duong type 2 muyc tiéu chinh 1a duy tri kiém
soat duong huyét tot dé ngan ngira cac bién chimg,
tuy nhién, kiém soat duong huyét kém & bénh nhan
dai thao duong type 2 van con pho bién [5]. Bén canh
6, viéc diéu tri can két hop kiém soat cac yéu td nguy
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co di kém nhu ting huyét ap, thira can - béo phi va rdi
loan lipid mau. Du vay, hiéu qua kiém soét cac yéu t6
nay & bénh nhan van con han ché [6].

Bénh vién 19-8 Bo Cong an la bénh vién hang I cua
nganh cong an, hi¢n dang quan ly khoang 4.000 bénh
nhan dai thao dudng type 2. Pic diém ddi twong quan
1y cht yéu 1a can b, chién si va can b huu tri - nhimng
nhom ¢ lich st cong tac kéo dai, ap luc nghé nghiép
cao va thuong kém theo céc yéu té nguy co tim mach
theo tudi. Nhimng dic diém nay 1am cho viéc duy tri
kiém soat duong huyét 6n dinh va tuan thi didu tri tro
nén phuc tap hon, doi hoi danh gia dinh ky va quan
ly diéu tri mot cach toan dién. Viée danh gia mot cach
tong thé két qua diéu tri bénh nhan dai thio duong
type 2 s& dong vai trd quan trong trong ning cao chat
luong diéu tri. Nhan thie dugce tim quan trong cua
van dé do, ching toi tién hanh nghién ctru ndy nham
muc tiéu: Pdnh gid két qud diéu tri bénh nhéan ddi
thao dwong type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién
19-8 nam 2024 - 2025.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twgng, thoi gian va dia diém nghién ctu

Déi twgng nghién ciru: Bénh nhan dai thdo duong
type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién 19-8.

Tiéu chudn lwa chon:

- Khong phan biét tudi, gidi tinh.

- Pong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai trir:

- Bénh nhan dai thdo duong type 2 c¢ thai.

- Bénh nhén dai thao dudng type 2 méi méc.

- Bénh nhan c6 r6i loan lipid mau thir phat do nguyén
nhan khac ngoai dai thao duong type 2 (nhu suy giap
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chua diéu tri, hoi chimg than hu, dung corticosteroid
kéo dai...).

- Bénh nhan c6 dai thao dudng thi phat.

- Bénh nhan d4i thdo dudng type 2 t6i kham vi bién
ching cap tinh khéc .

- Bénh nhédn khéng co du cac xét nghiém can cho
nghién cuu.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién ciu dugc
thyc hién tai phong kham Noi tiét - Déi thao duong
thudc khoa Noi tiét, Bénh vién 19-8, B6 Cong An tir
thang 9 nam 2024 dén thang 6 nam 2025

Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién civu: Nghién ciru mo ta, thiét ké cat
Cé mdu: St dung cong thirc tinh ¢& miu cho nghién
ctru xac dinh mot ty 1¢:

. Z(Zlfoz/Z)-. Tra gia tri bang, twong wng voi cac gia
tri cua o = 0,05, két qua Z(21—a/2) =196

e p =019, theo nghién ciru cua Nguyén Thi Hai
Yén va cong sy cho thcfy tylé diéu tri dat 3 yéu )
o bénh nhdn ddai thao dwong type 2 la 19% [7].

e d=0,05.

Thay vao cong thirc tinh duoc ¢& mau nghién ctru tbi

thiéu cho nghién ctru nay 1a 237 bénh nhan, trén thyc

té chiing toi thu thap dugc 248 bénh nhan.

Phwrong phap chon miu va quy trinh thu thap sb

liéu: Trong thoi gian nghién ctru, phuong phép chon

mau ngau nhién don dugc 4p dung trong nghién ciru

nay dé thu thap 248 bénh nhan.

Chi s6 nghién ciru:

- Phén bé gi6i tinh bénh nhan theo nhém tudi.
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- Phan bé mot sb yéu td nguy co ctia bénh dai thao
duong type 2.

- Phan loai tudn tht ché d6 an, hoat dong thé luc,
ubng thude.

- Chi s6 huyét 4p, glucose mau luc d6i, HbA 1¢ trung binh.
- Phén loai chi s huyét ap, glucose mau luc doi, HbA lc.
- Chi sb cholesterol toan phﬁn, triglyceride, HDL-C,
LDL-C trung binh.

- Phan loai chi sb cholesterol toan phan, triglyceride,
HDL-C, LDL-C.

- Phén loai r6i loan lipid mau theo timg thanh phan lipid.
- Phan loai kiém soét timg yéu td.

- Phén loai kiém soat da yéu td.

B9 cong cu:

Thoéng tin vé nhan khau hoc: Puoc xdy dung bai
nghién ctru vién thu thap cac thong tin nhan khau hoc
ctia bénh nhan nhu tudi, gioi, nghé nghi¢p, trinh do
hoc vén, chiéu cao, cin ning, vong eo, vong hong.
Thong tin y khoa: Pugc xay dung boi nghién ctru vién
dua trén huéng dan chin doan va diéu tri bénh dai
thao duong ctua B Y té. BO cong cu thu thap nhiing
thong tin lién quan dén tién str, qué trinh didu tri, két
qua diéu tri lién quan dén cac chi sé nhu duong mau
lac doi, HbA Ic, huyét ap, lipid mau. ..

Phwong phap thu thap so li¢u: S6 licu duoc thu
thdp qua phong van, thim kham tryc tiép, ghi nhan
két qua xét nghiém tir hd so bénh an va dién thong tin
vao mau bénh 4n nghién ciru.

Phuong phap xir Iy s6 li¢u: S6 lidu dugc nhap va xir
Iy bang phan mém SPSS 20.0.

Céc phan tich m6 ta nhu ty 18 (%), diém trung binh,
tdi thiéu, t6i da duoc sur dung dé mo ta mot sd dac
diém cua ddi tuong nghién ciru, két qua didu tri.
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Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru nay di dugc chap
thuan vé dao duc trong nghién ctru y sinh hoc theo
cong van sé6 113/DHYD-HPPD ngay 24/01/2025
ciia Hoi dong dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc,
Truong Pai hoc Y Dugc - Dai hoc Thai Nguyén.

KET QUA
Bang 1. Ddc diém tuéi va gidi ciia doi twong nghién ciru
Gidi tinh - Z
Tudi Nam Nwr Tong
< 60 tudi 37 (71,2%) 15 (28,8%) 52 (21,0%)
> 60 tudi 113 (57,7%) 83 (42,3%) 196 (79,0%)
Trung binh 63,7+ 11,6 68,0+ 9,7 654 +11,1
Tong 150 (60,5%) 98 (39,5%) 248 (100%)
Bénh nhan nam chiém ty 1€ 60,5%. Tudi trung binh
cua bénh nhan la 65,4 £ 11,1 trong d6 bénh nhan
thudc nhém tudi tir 60 trér 1én chiém 79,0%.
Bdng 2. Chi s6 dwong huyét ciia doi twong nghién ciru
Chi s6 S6 lwong Ty 1€
<172 117 47,2
Glucose mau lac doi >17.2 131 52,8
Trung binh 7,7+2,1(4,4-17,7)
<170 100 40,3
HbAlc >17,0 148 59,7
Trung binh 7,4+1,3(4,6-13,2)
Tong 248 100

Chi sd glucose mau luc doéi trung binh 7,7 + 2,1
trong d6 bénh nhan c6 chi s6 duong huyét luc doi
16n hon 7,2 chiém 52,8%. Chi s6 HbAlc trung binh
7,4 + 1,3, bénh nhan c6 chi s6 HbAlc tir 7,0 tré 1én
chiém 59,7%.
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Bang 3. Chi s6 huyét dp

Chi sb S6 lwong Ty 1€
Trong gi6i han 209 84,3
Huyétap tbida  Khong trong gi6i han 39 15,7
Trung binh 127,8 +£ 10,9 (100 - 190)
Trong gidi han 213 83,9
Huyét ap t6i thiéu Khéng trong gidi han 35 14,1
Trung binh 79,1 £6,9 (60 - 100)
s < Trong gidi han 195 78,6
Chi 50 huyet ap Khong trong gi61 han 53 214
Téng 248 100
Chi s6 huyét ap t6i da va huyét ap t6i thiéu trung binh
ctia bénh nhan 1an luot 1a 127,8 + 10,9 va 79,1 + 6,9;
chi s6 huyét ap t6i da va huyét ap tdi thiéu trong gi6i
han binh thuong 1an luot 1a 84,3% va 83,9%. Chi s6
huyét ap ctia bénh nhan trong gidi han binh thuong
chiém 78,6%.
Bdng 4. Chi s6 lipid mau
Chi sb S6 lwong Ty 18
. . Trong gi6i han 176 71,0
Cholesterol toan phan Khong trong giéi han 7 20.0
(mmol/T)
Trung binh 48+1,4(2,01-9,6)
. . Trong gidi han 103 41,5
Triglycerid Khong trong gidi han 145 58,5
(mmol/T)
Trung binh 2,6+2,3(0,3-15,1)
Trong giéi han 136 54,8
LDL-C Khong trong gidi han 112 45,2
(mmol/T) : ’
Trung binh 2,6+1,1(0,3-7,8)
Trong giéi han 117 47,2
HDL-C Khong trong gidi han 131 52,8
(mmol/T) : ’
Trung binh 1,7+ 0,9 (0,3 - 7,8)
Tong 248 100
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Chi sd cholesterol toan phan trung binh cia bénh
nhan 1a 4,8 £ 1,4 va 71,0% bénh nhan co6 gia tri nay
trong giéi han binh thuong. Chi sb triglyxerit trung
binh 2,6 + 2,3, trong d6 41,5% bénh nhan co chi sb
triglyxerit trong giéi han binh thudng. Chi sé LDL-C
trung binh va HDL-C trung binh 1an luot 2,6 + 1,1 va
1,7+0,9, ¢6 54,8% bénh nhan c¢6 chi s LDL-C trong
gi61 han binh thuong va 47,2% bénh nhan co6 chi s6
HDL-C trong gidi han binh thuong.

Bdng 5. Két qua kiém sodt da yéu té

S6 thanh phin S6 lwgng Ty 1é
0 19 7,7

1 89 35,9

2 82 33,1

3 27 10,9

4 31 12,5

Téng 248 100

* Cdc yéu té gom glucose mdu lic déi, HbAlc, huyét ap va lipid mdu.

Ty 1& bénh nhan kiém soat duoc 1 yéu t6 va 2 yéu tb
c6 ty 18 1an lugt 35,9% va 33,1%, bénh nhan kiém
soat duoc 3 yéu td chiém 10,9%, c6 12,5% bénh nhan
kiém soat duoc 4 yéu td, ty 1&€ bénh nhan khong kiém
soat duoc yéu té nao chiém 7,7%.

Bang 6. Ket qua diéu tri giita cac nhom kiem soat da yéu to

Nhom kiém soat

Két qua

Oyéutd 1-2yéutd >2yéutd p

Glucose mau luc doi

9,1+2)7 8,0+2,0 6,+1,7 0,000

HbAlc

83+14 7,7+12  6,2+0,6 0,000

Huyét ap toi da

141,4+18,0 127,6 +9,4 1239+84 0,000

Huyét ap tdi thiéu

86,6 +53 80,0+6,9 77,057 0,000

Cholesterol toan phﬁn (mmol/l) 5,4+1,6 48+1,4 44+09 0,01

Triglycerid (mmol/l)

4,1+3.2 2,7+24 1,7+14 0,000

LDL-C(mmol/T)

3,1+1,1 2,7+1,1 2,3+0,8 0,018

HDL-C (mmol/T)

1,7+ 1,0 ,7+1,0  2,0£0,7 0,124
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C6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé chi sé glucose
mau lac d6i, HbAlc, huyét ap t6i da va huyét ap toi
thiéu, cholesterol toan phan, triglycerid va LDL-C
gitra nhom bénh nhan khong kiém soat dugc cac yéu
t6 trong diéu tri va nhom bénh nhan c6 kiém soat
dugc tir 2 yéu t6 trd 1én trong diéu tri tiéu dudng.

BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, ty 1€ bénh nhan nam cao hon nir
khoang 1,5 lan, phii hop v&i mot sé nghién ciru trong
va ngoai nudc da ghi nhan ty 1& mic dai thao duong
type 2 & nam gidi cao hon nir gidi [8,9]. Su chénh Iéch
gi6i tinh trong nghién ctru ¢ thé duoc 1y giai do dac
thi vé dia diém thyc hién tai bénh vién thudc khoi
Cong an nhan déan, noi ddi tuong nam gidi chiém da
s0. Vé d6 tudi, phan 16n bénh nhan trén 60 tudi, twong
dong v6i két qua clia cac nghién ctru trude day va phu
hop voi dac diém dich t& hoc cua bénh dai thao duong
type 2 thudng gip & ngudi cao tudi [7,10].

Trong nghién ctru cia chung t61, gia tri glucose mau
lac doi trung binh 1a 7,7 = 2,1 mmol/L, véi 52,8%
bénh nhan chua dat muc tiéu kiém soat duong huyét
lic d6i. Piéu nay cho thay kha ning kiém soat duong
huyét ctia bénh nhan van con han ché. Két qua nay
tuong dong voi nhidu nghién ciru trong va ngoai nude.
Nghién ctru cia Wongrith va cong su tai Thai Lan ghi
nhén 50% bénh nhéan dat kiém soat duong huyét luc
doi [11], trong khi nghién ctru cia Cung Van Chung
va cong su (2024) tai Bic Ninh bao cdo ty 1€ nay la
60,3% [10] va nghién ctru ctia Tran Thi Thanh Tuyén
va cong su ghi nhan 47,8% [12]. Nhu vay, két qua cua
chung toi nam trong khoang dao dong dugc ghi nhan
& cac nghién ctru trude, phan anh thyc trang kiém soat
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duong huyét ltc doi con chua dat toi vu ¢ bénh nhan
dai thao dudng type 2. Két qua nghién ctru nay ciing
cho thdy gia tri HbAlc trung binh 1a 7,4 + 1,3 véi
59,7% bénh nhan dat muc tiéu kiém soat HbAlc. Két
qua nay cho thay kha ning kiém soat chi s6 HbA1C
& bénh nhan van con han ché. Ty 1é dat myc tiéu cua
chung t6i tuong dong véi nghién ctru cia Jarab va
cong su (48,7%) [13] va nam trong khoang 45,1 -
52,2% dugc ghi nhan & cac nghién ctru thuc hién tai
Viét Nam tir 45,1% dén 52,2% [7,10]. Tuy nhién, ty
1& nay cao hon so v&i mot sd nghién ctru qudc té, nhur
nghién ctru cia Borgharkar va Das (2019) véi 76,6%
bénh nhan khong dat muc tiéu HbAlc [9], va nghién
ctru cua Sreedevi (2022) chi ghi nhan 29,5% bénh
nhan kiém soat duoc HbAlc [14]. Su khac biét nay
c6 thé lién quan dén dic diém quan thé nghién ctu.
Trong nghién ctru cua chang t6i, chi s6 BMI trung
binh 13 23,7 + 2,5, thip hon dang ké so voi quan thé
bénh nhan trong cac nghién ctu cua Borgharkar va
Das [9] va Sreedevi [14] khi ty I¢ thira can - béo phi
ctia hai nghién ctru ndy cao hon rd rét. Ngoai ra, yéu
t6 ché do an truyén thong tai Viét Nam, v6i dic diém
lanh manh hon, c6 thé gdp phan gitp bénh nhan dat
kiém soat HbA 1c t6t hon so v&i mot s6 qubc gia khac.
Két qua nghién ctru ctia chtng t6i chi ra rang huyét ap
tam thu va huyét 4p tdm truong trung binh 1an luot 1a
127,8 +£ 10,9 mmHg va 79,1 £ 6,9 mmHg. Co6 84,3%
bénh nhan dat huyét 4p tim thu trong giéi han binh
thuong, 83,9% dat huyét ap tim truong binh thuong
va 78,6% kiém soat dugc ca hai chi sd. Két qua nay
cho thay ty 1& kiém soat huyét ap ctia bénh nhan dai
thao dudng type 2 trong nghién ciru tuong dbi cao,
tuong déng véi mot sb nghién ctru dugc thuc hién
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tai Viét Nam [7,10]. Su kha quan nay c6 thé duoc ly
giai boi hé thong quan 1y bénh nhan dai thio duong
tai Viét Nam duoc trién khai toan dién, lién tuc tur
tuyén co so dén trung wong. Bénh nhan duoc theo doi
dinh ky céc chi sé duong huyét, HbAlc, huyét ap va
bién chung tim mach, dong thoi duoc huéng dan thay
d6i 161 séng két hop diéu tri bang thude theo phac do
thng nht cia BO Y té [1]. Nho mang ludi y té co so
va bao hiém y té toan dan, viéc theo ddi va can thi¢p
som dugc duy tri hiéu qua, gop phan gitp két qua
kiém soat huyét ap & bénh nhan dai thdo dudng type
2 tai Viét Nam kha quan hon so voi mét s6 qudc gia
khac trén thé giéi [14,15].

Két qua nghién ctru cua chiing t6i cho thay ty 18 rdi
loan lipid mau ¢ bénh nhan dai thao dudng type 2 van
& muc cao du di duoc diéu tri, phan anh dic diém
16i loan chuyén hoa lipid dién hinh cua nhom bénh
nay voi tinh trang tang triglycerid, giam HDL-C va
tang LDL-C [16]. Nghién ctu tai Iran ndm 2021 ghi
nhan 51,2% bénh nhan kiém soat duoc triglycerid va
57,1% kiém soat duoc non-HDL-C trong gi6i han cho
phép [15]. Tai Viét Nam, nghién ctru tai Bénh vién
Tué Tinh cho thay ty 1¢ kiém soat dat muc tiéu d6i véi
cholesterol toan phan, HDL-C, LDL-C va triglycerid
lan luot 1a 75,1%, 47,0%, 50,0% va 47,4% [17].
Trong nghién ctru cua chung t6i, 81,5% bénh nhan
¢6 rdi loan it nhat mot chi sb lipid méau, trong d6 rbi
loan phéi hgp nhiéu chi sb chiém ty 1¢ cao, cho thy
tinh trang r6i loan lipid mau phuc tap & bénh nhan
dai thao dudng type 2. Vé co ché bénh sinh, khang
insulin dong vai tro trung tdm: sy gidm hoat dong cia
enzym lipoprotein lipase (LPL) dan dén giam thanh
thai VLDL, tang tong hop VLDL tai gan va hau qua
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1a tang triglycerid mau; dong thoi, giam tong hop va
tang di héa HDL lam giam nong d6 HDL-C. Hai dic
diém tang triglycerid va giam HDL-C 13 biéu hién
dién hinh cua réi loan lipid mau do dai thdo duong
type 2 [16]. Do d6, két qua nghién ctru cia chung toi
c6 thé dugc giai thich theo quan diém trén.

Két qua nghién ctru cho thdy viéc kiém soat cac yéu
t6 nguy co chinh & bénh nhan di thao dudng type 2
con han ché. Cu thé, chi c6 47,2% bénh nhan dat muc
tiéu glucose mau luc doi, 40,3% dat muc tiéu HbAlc,
trong khi kiém soat huyét ap dat 78,6% va kiém soat
lipid méau chi dat 18,5%. Khi danh gia kiém soat da yéu
td, c6 35,9% bénh nhan chi kiém soat duge mot yéu
td, 33,1% kiém soét duoc hai yéu td, 10,9% kiém soat
duoc ba yéu t6 va chi 12,5% dat kiém soat déng thoi
ca bon yéu t; dang chi1 y, 7,7% bénh nhan khong kiém
soat dugc yéu to nao. Két qua nay phu hop véi cac
nghién ctru trong nudce, nhu nghién ciru ciia Nguyén
Thi Hai Yén va cong su ghi nhan ty 18 kiém soat
glucose méau luc doi 46,4%, HbAlc 45,1% va huyét
ap 70% [7]. Nghién ctru ctia Tran Thi Thanh Tuyén va
cong sy ciing cho thdy chi 24,2% bénh nhan kiém soat
dugc dong thoi duong huyét va huyét ap [12]. Nhu
vay, két qua nghién ctru ctia chung toi tiép tuc khang
dinh thuc trang kiém soat da yéu t6 trong diéu tri dai
thdo dudng type 2 con nhidu han ché, dic biét dbi véi
lipid mau, yéu td c6 ty 1& dat muc tiéu thip nhit. Diéu
nay cho thiy nhu cau cap thiét trong viéc ting cudng
quan 1y toan dién, bao gdm gido duc stic khoe, hd tro
tudn tha diéu tri, theo ddi dinh ky va ca thé hoa phéac d6
nham cai thién hiéu qua kiém soat dong thoi cac yéu
t6 nguy co, tir d6 giam nguy co bién chimg man tinh &
bénh nhan dai thao duong type 2.
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Két qua nghién ctru cho thdy c6 su khac biét co
nghia thong ké vé cac chi s6 chuyén hoa va huyét ap
gitra nhom bénh nhan khong kiém soat dugc cac yéu
t6 dicu tri va nhom kiém soat duoc tir hai yéu to tro
1én. Cy thé, nhém khong kiém soat t6t c6 mirc glucose
mau lic d6i, HbAlc, huyét ap t6i da va t6i thiéu,
cholesterol toan phan, triglycerid va LDL-C cao hon
so v6i nhom kiém soat. Piéu nay nhan manh vai trd
quan trong cua viéc kiém soat dong thoi dudng huyét,
huyét ap va lipid mau trong viéc cai thién tinh trang
chuyén hoa va giam nguy co bién ching tim mach.
Tuy nhién, nghién ctru khong ghi nhan sy khac biét co
¥ nghia thong ké vé HDL-C giira cac nhom, pht hop
v6i co ché sinh 1y khi HDL-C chiu anh huéng manh
boi yéu t6 di truyén. Két qua nay khang dinh rang
quan 1y da yéu t6 trong dai thao duong type 2 1 can
thiét, gitip cai thién cc chi sb chuyén hoa va dong
vai trd quan trong trong phong ngira bién chimg tim
mach ciing nhu cac bién chirg man tinh khéc.

KET LUAN

Két qua didu tri bénh nhan dai thao duong type 2 cho
théy van con nhiéu han ché. Chi 47,2% bénh nhan
kiém soat tot glucose mau luc doi va 40,3% dat muc
tiéu HbA1C. Viéc kiém soat huyét ap twong ddi kha
quan hon, dat 78,6%. Vé cac chi sb lipid mau, 71,0%
bénh nhan kiém soat dugc cholesterol toan phén,
41,5% kiém soat triglycerid, 54,8% dat muc ti€u
LDL-C va 47,2% kiém soat HDL-C; tuy nhién, chi
18,5% bénh nhan kiém soat déng thoi ca bdn chi sd
lipid. Xét theo s6 lugng yéu t6 kiém soat duge, 35,9%
bénh nhan dat dugc mdot yéu t6 va 33,1% dat duoc hai
yéu td; trong khi d6 chi 10,9% kiém soat dugc ba yéu
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to va 12,5% kiém soat dugc day du bon yéu to, con

7,7% bénh nhan khong kiém soat duoc bat ky yéu t6

nao. Tt két qua nghién ctru nay, can tdng cudng quan

1y toan dién bénh nhan dai thao duong type 2, dac bi¢t

1a cai thién kiém soat duong huyét va cac chi so lipid

mau. Béng thoi, déy manh gido duc suc khoe, theo

ddi dinh ky va ca thé hoa diéu tri nham nang cao ty 18

bénh nhan dat duogc cac muc ti€u ki€ém soat.
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