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TOM TAT

Pit van dé: Soi niéu quan 13 tinh trang bénh 1y rat
pho bién trong hé tiét niéu va co ty 1¢ tai phat cao, do
d6 viéc diéu tri hiéu qué soO1 ni€u quan dong vai trd
quan trong. Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri soi
niéu quan bang tan soi ndi soi nguoc dong véi ngudn
nang luong LASER Holmium tai TTYT Thi Xa Viét
Yén tir thang 8/2022 dén thang 8/2024. Phwong
phap: Nghién ctru mo ta, thiét ké cit ngang duoc ap
dung trong nghién ctru cia chung téi. Phuong phap
chon mAu thuan tién dugc st dung dé lwa chon 45
bénh nhan tham gia nghién ctru. Két qua: Thoi gian
phau thuat trung binh 38,1 £ 16,6 phut, tai bién trong
phau thuat gip & 8,9% cac trudong hgp. Thoi gian
nam vién trung binh 5,2 + 2,1 ngay. Bién ching:
6,8% dau quin than va 2,2% bénh nhan c6 sbt sau
phau thuat. Trudc phiu thuat dai bé than gidn chiém
88,9%, sau phau thuat 0%. Két qua phau thuat tét
chiém 88,9%, trung binh chiém ty 1& 11,1%. Két
luan: Tan soi ndi soi nguoc dong voi ngudn ning
lugng LASER Holmium la mgt phuong phap it xam
l4n, an toan, hiéu qua, it tai bién thoi gian hoi phuc
ngan bénh nhin sém quay trd lai cudc sdng va sinh
hoat binh thuong.
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ABSTRACT

Background: Ureteral stones is a very common
disease in the urinary system with high recurrence
rate, so effective treatment of ureteral stones plays an
importantrole. Objectives: The objective of this study
was to evaluate of the treatment results of ureteroscopic
lithotripsy with holmium laser for ureteral stones at
viet yen medical center, from August 2022 to August
2024. Methods: A cross-sectional study design was
used in our study. The convenience sampling method
was applied to recruit 45 patients to participate in the
study. Results: The average surgical time was 38.1 &
16.6 minutes, intraoperative complications occurred
in 8.9% of cases, the average hospital stay was 5.2
+ 2.1 days. Complications: 6.8% had renal colic and
2.2% had postoperative fever, caliectasis accounted
for 88.9%, after surgery 0%. Good level accounted
for 88.9% and moderate level accounted for 11.1%.
Conclusions: ureteroscopic lithotripsy with holmium
laser is a minimally invasive, safe, effective method
with few complications and short recovery time,
allowing patients to quickly return to daily life.
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PAT VAN PE

S6i niéu quan 1a tinh trang bénh 1y rat pho bién trong
hé tiét niéu, bénh c6 thé biéu hién khong triéu ching
hodc biéu hién triéu chimg va c6 thé tai phat. Trén
thé gioi, soi niéu quan dang ngay cang gia tang [1].
Tai Viét Nam, bénh nhén soi tiét niéu chiém khoang
1 - 3% dan sé va chiém 30 - 40% bénh 1y tiét niéu
n6i chung. Phan 16n so6i niéu quan 1a do soi than roi
xudng (khoang 80%), con lai 1a do soi sinh ra tai chd
do di dang, hep ni¢u quan [2].

Bénh co ty 18 tai phat cao, theo két qua nghién ciru
cua Liu va cdng su ty 1€ tai phat sé1 niéu quan ¢ cong
ddng Chau A 18n dén 60 - 80% [3]. Piéu nay cho thay
viéc diéu tri c¢6 hiéu qua soi niéu quan don vai tro
quan trong. C6 nhiéu phuong phap diéu trj soi niéu
quan, lya chon phuong phap nao la tuy thudc vao vi
tri, tinh chat, sb luong, kich thudc soi, tinh trang churc
ning than, trang thiét bji va kinh nghiém cua phau
thuat vién. Nhiéu nghién ciru da chi ra rang diéu tri
bao ton dé loai bo soi co hiéu qua khong cao, va cac
phuong phap md mo thuong dan dén nhiéu thuong
ton cing nhu bién chtg va chi duoc chi dinh khi that
bai bang cac can thiép it xAm l4n [2].

Trong hai thap ky trd lai day, tdn soi ndi soi ngugc
dong bang laser ngdy cang trd nén phd bién boi sy
an toan va hiéu qua chi phi phu hop va rat ngin
thot gian hoi phuc cho bénh nhan [4]. Hi¢n nay cac
nghién ctru trén thé gidi danh gia két qua diéu tri soi
niéu quan bang tan so6i ndi soi nguoc dong sir dung
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laser Holmium: YAG két hop véi st dung C-Arm hd
trg trong mo cho ty 1¢ thanh cong cao. Trong diéu
kién hién nay nhiéu co so tuyén dudi khong cé may
C-Arm st dung trong md, soi niéu quan dugc phéu
thuat bang phuong phap tan so6i ndi soi nguge dong
st dung laser Holmium: YAG van dang la su lya chon
hiéu qua trong diéu tri [5,6].

Tir thang nam 2022 TTY T thi xa Viét Yén d4 trién khai
tan s6i noi soi nguge dong trong diéu tri soi niéu quan
v6i nguon ning luong Laser Homnium. Tuy nhién tir
thoi diém trién khai dén nay chua c6 bao cao co hé
thong nao nham danh gia két qua trién khai. Cau hoi
dat ra 1a hi€u qua cua tan so1 ndi soi ngugc dong trong
diéu tri so6i niéu quan voi ngudn nang luong Laser
Homnium 14 nhu thé nao? Nhan thirc dugc tim quan
trong ciia van dé d6, chiing t6i tién hanh nghién ctru
nay nham muc tidu: Pdnh gid két qua diéu tri séi niéu
qudn bang tan séi néi soi ngugc dong véi nguon nang
lwong LASER Holmium tai TTYT Thi Xa Viét Yen tw
thang 8/2022 dén thang 8/2024.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ctiru: Bénh nhan duoc chan doan
s01 néu quan, dugc diéu trj béng tan soéi ndi soi ngugc
dong véi ngudn ning lugng LASER Holmium tai
khoa ngoai Tong hop Trung tam Y té thi xa Viét Yén.
Tiéu chudn lya chon

- Sé1 ni¢u quan mot bén hodc hai bén.

- Kich thude s61 < 15mm.

- Diéu tri ndi khoa khong dép tmg.

- Khong ¢6 nhiém khuan nidu.

- Churc nang than binh thuong hodc suy than d6 1, do 2.
- Pong y tham gia nghién ctru.
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Tiéu chuan logi triv

- Bénh nhan mic cac bénh dang trong giai doan tién trién
nang nhu suy gan, suy tim, dién tim do chua 6n dinh.

- Phu nir ¢6 thai.

- Bénh nhan nhiém tring tiét niéu diéu tri chua 6n dinh.
- Bénh nhan c6 rdi loan dong mau hoic dang st dung
Heparin, Aspergic...

- Hep niéu dao khong dat dugc dng soi niéu quan vao
bang quang.

- Bénh nhan c6 bién dang khdp hang, cot séng, hoac
khong nam duoc tu thé san khoa.

- S6i niéu quan kém theo bénh phdi hop nhu: Ung thu
niéu quan, lao ni¢u quan.

Pia diém nghién ctru: Khoa ngoai Téng hop Trung
tam Y té thi x3 Viét Yén, tinh Béc Giang.

Thoi gian nghién ciru

- Hoi ciru: Tir thang 8 nam 2022 dén thang 9 nam 2023.
- Tién ciru: Thang 10 nim 2023 dén 8 nam 2024.
Phuwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: MO ta thiét ké cit ngang.

Cé mdu: St dung cong thirc tinh ¢& mau cho nghién
ctru xac dinh mot ty 18 sir dung sai sb twong dbi [7]:
Tinh duoc tbi thiéu 35 bénh nhan, trén thuc té chung
to1 thu thap dugc 45 bénh nhan.

Phwong phdp chon mdu: Phuong phap chon mau
thuan tién.

Chi tiéu nghién cvuu:

- Tudi, gidi

- Két qua tan soi

- Tai bién va bién chimg

- Tinh trang hau phiu

- Thoi gian hau phau
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- Két qua gan

- Két qua xa

- Két qua chung

Tiéu chudn dinh gid

Chung toi danh gia két qua tan so6i ndi soi 1 thanh
cong hay that bai:

- Thanh céng: S6i tan hét thanh nhig manh < 3mm.
Nhom thanh cong chia ra 3 muc do: Két qua tot:
Tan va lay hét cac manh soi, khong c6 tai bién, bién
chimg; Két qua trung binh: Tan va lay hét soi, nhung
c6 tai bién mirc 46 nhe (xudc niém mac niéu quan,
16 niéu quan, chay méau nhe); Két qua xdu: Tan hét
s0i, nhung 1ay khong hét hodc c6 tai bién, tuy nhién
khong phai phdi hop phuong phéap khac diéu tri va
khic phuc duoc bang dng thong niéu quan hodc dng
thong JJ.

- That bai: Khong tan duoc soi, phai chuyén phuong
phap khac dé diéu tri.

Phuong phap xir 1y s6 li¢u

S6 liéu dugc nhap va xir Iy bang phan mém SPSS 20.0.
Céc phan tich mé ta nhu ty 18 (%), diém trung binh,
tdi thiéu, toi da duge st dung dé mo ta mot sd dac
diém cua dbi tugng nghién curu, dac diém lam sang,
két qua dicu tri.

Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay dugc thong qua Hoi dong Pao dirc
trong nghién clru y sinh cta truong Pai hoc Y - Duogc
Thai Nguyén.

KET QUA
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Bdng 1. Phdn bé gidi tinh theo nhom tuéi va tién sir bénh

Gioi Nam Nir Tong sb
Pic diém n (%) n (%) n (%)
20 -29 0 0 01 100 01 2,2
30-39 09 81,1 02 18,2 11 24,4
Tudi 40 - 49 08 72,7 03 27,3 11 24,4
50-59 07 46,7 08 53,3 15 33,3
> 60 05 71,4 02 28,6 07 15,6
Trung binh 489+ 124 52,1+12,0 50,0+ 12,2
Téng s6 29 64,4 16 35,6 45 100
Tubi trung binh ctia bénh nhan 50,0 + 12,2 trong do
nhém tudi 50 - 59 chiém 33,3%. Bénh nhan nam chiém
64,4% trong khi d6 c6 16 bénh nhan nir chiém 35,6%.
Bang 2. Két qud tan soi
Két qua S6i vun Sach séi 2
P Tong
Vi tri so6i n (%) n (%)
1/3 trén 01 11,1 08 88.9 09 (20,0%)
1/3 gitia 0 0 21 100 21 (46,7%)
1/3 duoi 0 0 15 100 15 (33,3%)
Tong 01 2,2 44 97,8 45 (100%)
Bénh nhén duoc tan sach soi chiém 97,8% trong khi
d6 c6 01/45 bénh nhéan chiém ty 1€ 2,2% con sé1 vun
sau tan soi.
Bang 3. Tai bién gdp trong tan soi
Tai bién n (%)
Khong 41 91,1
To6n thuong niém mac 03 6,7
Chay mau 01 2,2
Tong 45 100
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C6 3 bénh nhan chiém ty 1€ 6,7% xuat hién ton thuong
niém mac trong phﬁu thuat, 01 bénh nhan (2,2%) Xuét
hién chdy mau trong qua trinh tan soi, trong khi do ty
1¢ bénh nhan khong xuét hién tai bién trong qua trinh
tan soi chiém 91,1%.

Biéu dé 1. Mot s6 bién ching sau phdu thudt
Sau phau thuat c6 6,8% bénh nhan xuét hién con dau
quan than trong khi d6 ty 1¢ bénh nhan khong xuat
hién con dau quan than chiém 93,2%. C6 01 bénh
nhan chiém ty 1 2,2% c6 s6t sau phau thuat.

Bdng 4. Thoi gian hdu phau va thoi gian rit dan luu

Thoi gian Trung binh Nhé nhit Lén nhit
Hau phau 52+2,1 02 13
Rut dan luu 1,2+0,5 01 03

Thoi gian rat dan luu trung binh 1,2 + 0,5 ngay (ngan
nhit 1 ngay va dai nhat 3 ngay). Thoi gian hau phau
trung binh 5,2 + 2,1 ngdy (ngan nhat 2 ngay va dai
nhit 13 ngay).

* Két qua xa sau phiu thuit: Sau tan s6i co 01 bénh
nhan chiém ty 1€ 2,2% con manh so6i vun, tai thoi
diém sau phﬁu thudt 1 thang 100% bénh nhan c6 két
qua sach soi.
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Bang 5. U

nuoc than trudc va sau phau thudt

Thoi diém  Trwée phiu thudt  Sau 1 thang

U nuéc n (%) n (%) P
Khoéng 24 53,3 44 97,8
Po 1 11 24,5 01 2,2
Thanphai D62 09 20,0 0 0 <0,001
Do 3 01 22 0 0
Do 4 0 0 0 0
Khéng 26 57,8 43 95,6
Do 1 09 20,0 02 4.4
Thantrai . D92 08 17,8 0 0 <0,001
Do 3 02 4.4 0 0
Do 4 0 0 0 0
Khéng 05 11,1 42 93,3
Do 1 20 44.4 03 6,7
Chung cg P02 17 37,8 0 0 <0,001
Do 3 03 6,7 0 0
Do 4 0 0 0 0
Tdong 45 100 45 100

Trudc phau thuat chi ¢6 11,1% bénh nhan than khong
o nudc tang 1én 93,3% sau phau thuat, than & nudc
d6 1 chiém 44,4% trudc phau thuat giam xuéng 6,7%
sau phau thuat. Trudc phau thuat c6 37,8% & nudc do
2 va 6,7% u nude do 3, sau phau thuat khong co bénh
nhan nao than & nudc do 2 va 3. Su khac biét c6 y
nghia thong ké v6i p < 0,001.
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Biéu do 2. Két qua diéu tri
Bénh nhan c6 két qua diéu tri tot chiém 88,9% trong
khi d6 ¢6 5 bénh nhan chiém ty 1& 11,1% c6 két qua
diéu tri trung binh.

BAN LUAN

Két qua tan soi

Trong nghién ctru ctia chung toi hau hét bénh nhan
duoc tan sach soi chiém 97,8% trong khi d6 c6 chi
¢6 01/45 bénh nhan chiém ty 18 2,2% con s6i vun sau
tan soi. Két qua sach soi chiém ty 1¢ cao khi str dung
LASER Holmium trong diéu tri so6i niéu quan ciing
duogc mot sb tac gia trén thé gidi cling nhu & Viét
Nam bao cao. Két qua nghién ciru trén 32 bénh nhan
s0i niéu quan nham danh gia hiéu qua cua LASER
Holmium trong diéu tri s6i niéu quan trén. Két qua
nghién ctru nay cho thiy ty 1& sach soi dugc béo cao
& 90,3% cac truong hop [7]. Tai Viét Nam, két qua
nghién ciru ciia Dong Minh Ly va Dam Van Cuong
nam 2022 trén 53 bénh nhan so6i niéu quan cho thay
ty 18 tan sach hoan toan soi chiém 83% [8]. Pbi véi
ty 1€ sach soi theo tung vi tri sdi, két qua nghién curu
ctia chung t6i ciing cho thiy ty 1& sach soi ddi véi

10
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bénh nhén c6 s6i tai vi tri 1/3 trén chiém thép nhét véi
ty 1€ 95,2% trong khi d6 ty 1¢ sach soi & bénh nhan
c6 soi tai vi tri 1/3 gilra va 1/3 dudi déu dat 100%.
Két qua cac nghién cuu thyc hi¢én tai Bénh vién An
Binh nam 2016 chi ra rang ty 1& sach séi chung la
82,1%. Ddi véi vi tri soi, ty 1€ sach sdi 1/3 trén dat
60,0%, soi 1/3 gitta dat 83,8% va soi 1/3 dudi 1én toi
100,0% [9]. Trong nghién ctru nay, chiing t61 khong
st dung C-arm trong qua trinh tdn séi ndi soi nguoc
dong bang ngudn ning luwong LASER Holmium.
Bén canh nhiing loi ich may C-arm mang lai thi ca
kip md va chinh bénh nhan phai chiu nhirng hau qué
tiém tang ma tia X gy ra. Pong thoi, véi diéu kién
nude dang phat trién nhu Viét Nam, khong phai co so
nao cling c6 diéu kién sir dung C-Arm trong tan soi
nodi soi nguwoc dong bang nguén ning luong LASER
Holmium. Trong nghién ctru chung t6i, ty 1€ sach sdi
trén 90%, diéu nay khéng dinh, tan sdi ndi soi ngugc
dong bang ngudn nang luong LASER Holmium trong
diéu kién khong c6 C-Arm van cho két qua phau thuat
dang tin cay.

Tai bién va bién chirg gip trong phiu thuat
Bénh nhan xuat hién tai bién trong qua trinh tan soi
chiém ty 18 thap (8,9%), hau hét bénh nhan khong
xuét hién tai bién. Tan soi nodi soi ngugc dong voi
ngudn ning luong LASER Holmium co ty 1& xuat
hién tai bién trong phau thuat thap ciing duoc mot sb
nghién ctru bado cdo. Nghién cuu tai Bénh vién Viét
Ptrc nim 2012 nhim budc dau danh gia két qua diéu
tri ndi soi tan so1 niéu quan doan trén bé“mg Holmium
Laser. Két qua nghién ctru nay cho thiy ty 1é bién
chtng thap gip & 7,8% [10]. Két qua nghién ctru ca
chung t6i ciing cho thay rang trong sd nhiing bénh
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nhan xuit hién tai bién 6,7% xuét hién ton thuong
niém mac trong phﬁu thuat, chi c6 2,2% xuét hién
chay mau trong qué trinh tan so6i. Nhu vay ton thuong
niém mac 1a tai bién hay gip nhit trong nghién ctru
cua chiing t61. Trong nghién ctru nay, ching t61 gap
tai bién niém mac niéu quan va chdy mau niém mac
niéu quan ¢ bénh nhan c6 so6i ni€u quan bam dinh vao
niém mac ni€u quan. Niém mac ni¢u quan vi tri soi
bam dinh vao bi t6n thuong, khi ching t6i tan v& soi,
léy hét soi tai vi tri nay niém mac niéu quan da bi ton
thuong, méat niém mac niéu quan, néu & vi tri niéu
quan gidu mach mau s& gay chay mau niém mac niéu
quan ¢ cac muc do khac nhau. Tuy nhién khong cé
truong hop nao chay mau niang phai truyén méau hodc
phai can thiép bién phap diéu tri khac.

Trong nghién ctru ndy con dau quin than sau phiu
thuat, s6t 1a mot sb bién ching tuy nhién xuét hién
voi ty 1€ thép. Cd 6,8% bénh nhan Xuét hién con dau
quén than sau ph?lu thuat, dau thuong dan dan sé tu
hét va co thé dung thude giam dau, loi ni¢u kém theo
ddi. Néu bénh nhan da duoc rat JJ niéu quan néu ¢o
tac nghén nén dit lai JJ dé giam dau, trong nghién
clru cua ching toi khong co truong hop nao can dat
lai sonde JJ. Ngoai ra trong nghién clru cia chung
t6i co 2,2% bénh nhan co sbt sau phau thuat. Ty 1é
gip st sau tan soi niéu quan ngugce dong dugc bao
c4o khoang tir 1,2 - 4% va s6t c6 thé xut hién ngay
ca khi khong c6 nhiém tring [11]. Trén thuc té khi
xudt hién soi niéu quan da 13 nguy co xuét hién yéu
t6 nhiém trung duong tiét niéu. Do d6, du bénh nhan
da dugc dung khang sinh dy phong trudc phau thuat
thi bénh nhan van c6 nguy co nhidm tring khi tién

12
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hanh tan séi. Khi dua cac dung cu qua niéu dao co
thé 1am nguy co nhidém khuan céc vi khuan tir da vao
duong tiét niéu. Ap luc bom rira c6 thé 1am ting cao
ap lyuc trong xoang bé than nguy co gay nhiém khuén.
Két qua nghién ctru cta chiing t6i ciing phit hop véi
nghién ctru ndm 2021 cua Trinh Hoang Giang: Dai
méau 2,05%, sot sau mo 5,13%, dau quan than 0,68%.
Bién chimg xa hep niéu quan 1,7% [12].

Thoi gian hau phiu

Thoi gian hau phiu trung binh trong nghién ciru ctia
chung t6i 5,2 + 2.1 ngdy (ngin nhét 2 ngay va dai
nhit 13 ngay). Khi so sanh voi mot sé nghién ciru
trén thé giGi chung toi thdy rang thoi gian nam vién
trong nghién ciru ctia chung t6i dai hon so vdi mot s6
nghién ctru trén thé gidi [7]. Tuy nhién khi so sanh véi
mot sb nghién ctru dugc thuc hién tai Viét Nam chiing
t6i thu duogc két qua twong ddng. Két qua nghién ciru
ctia Vii Blirc Nam nam 2015 cho thay thoi gian nim
vién hau phau trung binh 4,98 + 1,13 ngay, trong d6
thoi gian ndm vién chu yéu 04 - 05 ngay chiém 62,4%
[13]. Két qua nghién ctru tai Bénh vién Viét Ptrc nam
2021 cho thay thoi gian hau phau trung binh trong
nghién ciru nay 4,4 + 2,5 ngy (ngan nhat 2 ngay va
dai nhit 1a 19 ngay), trong d6 thoi gian hau phiu tir
7 ngay tré xudng chiém phan 16n véi ty 1¢ 86%. Nhur
vay thoi gian nam vién ngén ciing 1a mot trong nhiing
vu diém cua tan soi ndi soi nguoc dong véi ngudn
nang lugng LASER Holmium. Trong nghién clru cuia
chung t6i nhitng bénh nhan c6 thoi gian nam vién trén
7 ngay do xuat hién cac triéu ching st nhe, dau tirc
nhe viing that lung co thé 1a tic dung phu cua stent JJ
va/hodc tan soi ndi soi ngugc dong.
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Pinh gia két qua xa

Khi danh gia két qua sau tan soi 1 thang ching t6i
thdy rang ty 1¢ sach soi, tinh trang & nudc than déu
duoc cai thién dang ké so véi giai doan ngay sau phau
thuat. Sau tan soi co6 01 bénh nhan chiém ty 1€ 2,2%
con manh soi vun, tai thoi diém sau phﬁu thuat 1 thang
100% bénh nhan c6 két qua sach soi. Trudc phau thuat
chi c6 11,1% bénh nhan than khong U nude ting 1én
93,3% sau phau thuat, than & nudc do 1 chiém 44,4%
trudc phau thuat giam xudng 6,7% sau phiu thuat.
Trudce ph?lu thuat c6 37,8% U nudc d0 2 va 6,7% @
nudc do 3, sau phau thuat khong co6 bénh nhan nao
than o nude do 2 va 3. Su khac biét c6 y nghia théng
ké v&i p <0,001. Két qua mot s6 nghién ciru cho thay
két qua tot & giai doan sau phau thuat 1 thang. Nghién
clru trén 213 bénh nhén tai Thai Nguyén nham danh
gi4 hiéu qua cta tan séi ndi soi nguge dong voi ngudn
ning luong LASER Holmium trong diéu tri soi ni¢u
quan cho théy tai giai doan sau phéu thuat mot thang
ty 18 sach soi dat 97,7%. Dbi v6i mire d6 gidn than tai
két qua sau phau thuat 1 ¢6 31/213 bénh nhan (14,6%)
than khong gian, 24/213 bénh nhan (58,2%) than gian
do I, 36/213 bénh nhan (16,9%) than gian do II va
22/213 bénh nhan (10,3%) than gian d¢ III, tinh trang
gian than cai thién so vdi giai doan trudc ph?lu thuat
[13]. Nghién ctru tai Bénh vién Viét Dtic nam 2021
nham danh gid hiéu qua cia tan soi ndi soi nguoc
dong vé6i ngudn ning lugng LASER Holmium trong
diéu trj soi niéu quan chi ra rﬁng c6 275/287 bénh
nhan (chiém 95,8%) sach séi hoan toan sau mé giai
doan ngay sau mo ty 1& sach soi chiém 90,7%. Két
qué siéu am danh gié tinh trang gidn dai bé than sau 1
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thang cho thiy c6 211/287 bénh nhan khong cé gidn
dai bé than (chiém 73,5%), bénh nhan con gidn do I
chiém ty 18 17,1%, gidn do6 II chiém 7,7%, c6 5 bénh
nhan con gian do I (chiém 1,7%), tinh trang gian
than co su cai thién dang ké trude phﬁu thuat [12].
Két qua chung

Két qua nghién ctru cta ching t6i cho thay rang tat
ca bénh nhan déu duoc diéu tri thanh cong. Nhu vay
c6 thé thiy rang tan soi ndi soi ngugc dong véi ngudn
ning luong LASER Holmium trong diéu tri soi niéu
quéan co ty 18 thanh cong cao. Két qua mot sd nghién
ctru trén thé gidi ciing nhu ¢ Viét Nam c6 ty 18 thanh
cong cao [5,10,14]. Ngoai ra, két qua nghién ctru cua
chung t6i ciing cho thiy rang trong nhiing bénh nhan
trong nghién ciru ciia chiing t6i bénh nhéan c¢6 két qua
diéu tri t6t chiém hau hét véi ty 1¢ 88,9% trong khi d6
chi ¢6 5 bénh nhan chiém ty 18 11,1% c6 két qua diéu
tri trung binh. Nhitng bénh nhan c6 két qua trung binh
trong nghién ctru ctia ching t6i bao gdm 01 bénh nhan
con manh séi vun, truong hop ndy sau phau thuat 01
thang trong giai doan kham lai da sach soi; 03 truong
hop c6 ton thuong niém mac niéu quan. Ton thuong
niém mac ni€u quan co nhidu mirc d6 khac nhau va
thudng gap trong qua trinh tan séi ndi soi nguoc dong.
T6n thuong mirc d6 nhe hiém khi c6 y nghia trén 1am
sang do vay thuong bi bd qua. Qua qua trinh thuc hién
nghién ctru chiing t6i thay rang nguyén tic chinh dé
han ché t6i da ton thuong niém mac ni€u quan can
thao tac can trong, khong di chuyén qua nhanh hay
gidt manh Ong soi nidu quan khi ¢ trong long niéu
quan. Trong qua trinh tan séi diéu quan trong 1a tam
nhin phai rd rang va khong dé dung cu ndi soi & bén
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ngoai dng soi trong khi di chuyén; 01 truong hop c6
chay mau, truong hop nay nguyén nhan do ton thuong
thanh niéu quan, truong hop nay dugc xir tri chi bang
cach ngung lai qua trinh tan séi ndi soi ngugc dong
va dat JJ niéu quan. C6 thé thdy rang véi cac tién bo
vé cong nghé cua cac 6ng soi niéu quan ciing nhu cia
Hol: YAG laser mang lai hiéu qua diéu tri ngay mot
cai thién ddi voi diéu tri soi niéu quan. Do vay két
qua nghién ctru cua ching t6i ¢6 thé dugc giai thich
theo quan diém trén. Nhu vay qua két qua nghién ctru,
ching toi thay riang tin so6i ndi soi nguoge dong véi
ngudn ning luong Holmium laser ¢ hiéu qua cao va
it bién chimg trong diéu tri sdi niéu quan.

KET LUAN

- Thoi gian phau thuat trung binh 38,1 £ 16,6 phut.

- Tai bién trong phau thuat gip & 8,9% céc trudong hop.
- Thoi gian nam vién trung binh 5,2 + 2,1 ngay.

- Bién chimg: 6,8% dau quin than, 6,7% bénh nhan xuat
hién dai mau va 2,2% bénh nhan co sbt sau phau thuat.
- Trudc phau thuat dai bé than gian chiém 88,9%, sau
phau thuat 0%.

- Két qua phau thuat t6t chiém 88,9%, trung binh
chiém ty 18 11,1%.
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