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TOM TAT

Pit van dé: Gan tiéu cau 1a phuong phap diéu tri hién dai giup

giam nhanh sé luong tiéu cau trong khi it gay tai bién, ting

hiéu qua cua phac dd hda chat va cho tac dung cua héa chit.

Muc tiéu: Panh gia két qua diéu tri gan tach tiéu cau bang may

optia diéu tri ting tiéu cau tién phat. Phwong phap: Nghién ciu

can thiép c6 theo ddi doc, tién cau sb liéu trén 21 bénh nhén ting
tiéu cau tién phat diéu tri tai Khoa Huyét hoc 1am sang c6 sb luong
tiéu cau >1000 G/1 tir thang 1/2022 dén thang 10/2022. Két qua:

S6 lugng tiéu cau cang cao thi ty 18 bénh nhan c6 triéu ching G tré

tuan hoan vi mach cang lén. Sau gan tiéu cau, c4c triéu chang o tré

tuan hoan vi mach déu giam. S4 luong tiéu cau ngay sau gan trung
binh 1a 739,01+65,44 G/I thap hon so véi sb lugng tiéu cau trudc
gan. Hiéu suat gan trung binh 12 44,42+2,84 %. S lugng bach cau
va huyét sic t6 sau gan tiéu cau giam khong dang ké so véi trudc
gan. Chi c¢6 1 bénh nhan (4,8%) c6 biéu hién té bi méi, ddu ngon
tay do ha canxi huyét trong qua trinh gan tiéu cau. Két luan: S6
lugng tiéu cau cang cao thi ty 1¢ bénh nhan c6 biéu hién o tré
tuan hoan vi mach cang tang. Gan tiéu cau bang hé thong may

Optia cho hiéu sudt gan 1én dén 44,42%, 1a phwong phap nhanh

nhit gitip lam giam s luong tiéu cau.

Tir khod: Gan tiéu cau; Tang tiéu cAu; U tré tudn hoan vi mach
RESULTS OF PLATELET SEPARATION BY THE OPTIA
IN TREATING INCREASED PRINCIPAL PLATELET AT

THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL

Tap chi KHCN YD | Tap 2, sb 3 - 2023 121


mailto:tapchi@tnmc.edu.vn

122

Le Thuy Dung?, Do Bao Khanh?, Nguyen Quang Hao?,
Nguyen The Tung

1 Thai Nguyen National Hospital
2 Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy
* Author contact: drtungk32@gmail.com

ABSTRACT

Background: Platelet apheresis is a modern treatment method that
helps quickly reduce the number of platelets while causing fewer
complications, increasing the effectiveness of the chemical
regimen and waiting for the effects of the chemicals. Objectives:
To evaluate the results of platelet dialysis by the optia machine in
primary thrombocythemia treatment. Methods: An interventional
study with longitudinal, follow-up, and prospective data was
conducted. Results: The higher the platelet count was, the greater
the proportion of patients with symptoms of microvascular
stagnation was. After the platelet decantation, the symptoms of
microvascular stagnation were reduced. The average platelet count
immediately after the decantation was 739.01+65.44 G/I, lower
than the platelet count before the decantation. The average
decantation efficiency was 44.42+2.84%. The number of
leukocytes and hemoglobin after the platelet decantation decreased
significantly compared to pre-decantation. Only 1 patient (4.8%)
suffered from numbness of lips and fingertips due to hypocalcemia
during the platelet dialysis. Conclusions: The higher the platelet
count is, the higher the percentage of patients with microvascular
stagnation is. Platelet decantation by the Optia machine system
offers a decantation efficiency up to 44.42%, which is the most
rapid protocol to reduce platelet count.

Key words: Platelet separation; Platelet; Microvascular stagnation
PAT VAN DE

Tang tiéu cau gom 2 nhom 1a tang tiéu cau tién phat va ting
tiéu cau thu phat. Tang tidu ciu tién phat 1a tinh trang cac té
bao gbc trong tiy xuong tao ra qua nhiéu tiéu cau, nguyén nhan
thuong khong duoc biét rd, nguyén nhan thir hai gay tang tiéu
cau tién phat c6 thé gap la mang tinh di truyén do dot bién di
truyén gy ra. Trong ting tiéu cau nguyén phat, cac tiéu cau
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thuong khong binh thuong. Cac tiéu cau nay c6 thé gay huyét
khéi, hoic nguoc lai, gdy chay mau. Tinh trang ndy anh huéng
dén qua trinh d6ng mau. Sau thoi gian, bénh c6 thé dién tién
dén tinh trang tiy xwong xo ho4. Tang tiéu cau thir phat la tinh
trang tiéu cau ting khi mot bénh ly, mot didu kién, hoac mot
tac nhan ngoai lai gay ra. 35 % nhirng ngudi 6 tiéu cau cao co
thé bi thém ung thu, vi du nhu: ung thu phoi, ung thu rudt, ung
thu va... Tang tiéu cau thir phat, cac tiéu cau 1a binh thuong.
Mot sé diéu kién hay yéu té c6 thé gay tang tiéu cau thu phat
c6 thé gap do mot sé bénh 1y nhu: Thiéu mau thiéu sit, sau
phau thuat cit lach, sau chan thwong, tinh trang viém... Hién
nay cac phuwong phap diéu tri ting tiéu cau tién phat ¢ nhitng
bénh nhan ¢ triéu chirng bao gom gan tach tiéu cau, hoa tri
lieu va chdng két tap tiéu cau. Theo tac gia Nguyén Vi Bao
Anh va cong sut, nghién ctu két qua diéu tri tin cong ¢ bénh
nhén ting tiéu cau tién phat tai Vién Huyét hoc truyén mau
Trung wong bang hoa tri liéu két hop gan tiéu cau, két qua cho
thay sau diéu tri tin cong, 100% bénh nhan cé dap wng mot
phan tro 1én, trong d6: 10,4% bénh nhan dat dap tng hoan toan.
Gan tiéu cau 1a phuong phap diéu tri hién dai gidp giam nhanh
sb luwong tiéu cau trong khi it gay tai bién, ting hiéu qua cua
phéc dd héa chit va cho tac dung cua hoa chat. Phuong phap
gan tach tiéu cau khong c6 chéng chi dinh tuyét déi nén c6 thé
&4p dung d6i voi hau hét bénh nhan tang tiéu cau tién phat. Vi
vay, chlng tai tién hanh nghién ciru nay nham muc tiéu: Pdanh
gia két qua diéu tri gan tach tiéu cau bang mdy optia diéu tri ting
tiéu cau tién phat.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi twong nghién ciru: 21 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
tang tiéu ciu tién phat ¢ triéu chung diéu tri tai Khoa Huyét hoc
I[am sang, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tu thang 01/2022
dén thang 10/2022.

Tiéu chudn lwa chen:

Bénh nhan trén 18 tudi dugc chan doan xac dinh ting tiéu ciu tién
phét theo tiéu chuan caa WHO 2016 va Bo Y té23.

Bénh nhan ¢4 triéu ching, ¢d chi dinh gan tiéu cau diéu tri, dong y
tham gia nghién cuu.
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Tiéu chudn logi tri:
Bénh nhan ting tiéu cau tién phat khong triéu ching co sé luong
tiéu cau dusi 1000 G/I.
Bénh nhan dang méc cac bénh ly noi khoa nang chéng chi dinh voi
thi thuat gan tiéu cau.
Pia diém va thai gian nghién ciu
Dia diém: Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
Thei gian: Tir thang 1/2022 dén thang 10/2022.
Phwong phap nghién ctru
Thiét ké nghién cizu: Nghién ciru md ta, thiét ké cat ngang.
Cé* madu: Toan b
Ky thugdt chen mdu: C6 chi dich. Chon dwoc 21 bénh nhan dugc
chan doan xac dinh tang tiéu cau tién phat co triéu chimg diéu tri
tai Khoa Huyét hoc 1am sang, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.
Céc chi sé, bién sé nghién ciru
Dic diém: Tudi, gisi cua ddi twong nghién cau.
Pic diém 1am sang lién quan dén tang tiéu cau (Té bi, di cam dau
chi, tim d4u chi, dau dau, U tai).
Dic diém vé mot sb thong s6 xét nghiém huyét hoc: Xét nghiém
téng phan tich té bao méau ngoai vi trudc khi gan tiéu cau: S6 luong
tiéu cau (PLT), huyét sic té (Hb), s lwong bach cau (WBC).
Két qua diéu tri gan tiéu cau:
- Biéu hién @ tré tuan hoan vi mach: Té bi, di cam dau chi, tim dau
chi, dau dau, U tai.
- Cong thirc mau: S6 luong tiéu cau (PLT), huyét sic té (Hb), s6
luong bach cau (WBC).
- Hi¢u suat lam giam so lugng tiéu cau sau gan ti€u cau

SLTC trudc gan - SLTC sau gan

H= x 100
SLTC trudc gan

H: Hiéu suat lam giam sb luong tiéu cau
- Bién chung trong va sau gan tiéu cau: Ha huyét ap, choang ngit,
phan ung di (g, ha canxi huyét, nhiém triing
Phwong phap thu thap s6 liéu: Tién ctu sb liéu.
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Xir 1y s6 ligu: Cac phiéu thong tin dugc Kiém tra truée khi nhap
liéu va sau khi nhap liéu, cac phiéu khong rd rang hay khong phu
hop phai dugc hoan thién lai hoac loai bo. Sé lidu duoc nhap vao
may tinh bang phan mén SPSS 18.0. C4c chi tiéu dinh lugng dugc
tinh toan theo ty I¢ % va gia tri trung binh. Céc chi tiéu duoc so
sanh, sy khac biét kiém dinh y nghia thong ké bang test khi binh
phuong (x2). Chap nhan do tin cay 95% hay cac phép so sanh duoc
két luan c6 y nghia thong ké néu p<0.05. Két qua nghién ciru dugc
trinh bay dudi dang bang

DPao dic nghién ciu

Pé tai duoc théng qua hoi ddng dao dirc cua Bénh vién. Giir bi mat
théng tin caa ngudi bénh, ton trong, théng cam, chia sé vai bénh
nhan va gia dinh bénh nhan. Bam bao dao duc nghé nghiép, cham
soc ngudi bénh chu d4o. Két qua nghién ciru nham nang cao chat
luong kham chira bénh cho nhéan dan.

KET QUA NGHIEN CcUU

Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Bing 1. Phan bd bénh nhan theo nhém tudi

Nhém tudi n %
<60 10 47,6
>60 11 52,4

Tong 21 100
X+SD 59,62 + 16,09

Két qua Bang 1 cho thay: C6 10 bénh nhan 6 do tudi dudi 60 tudi
chiém 47,6%,7nhc’)m tuoi tir 60 tudi trd 1én cd 11 bénh nhan chiém
52,4%. B0 tuoi trung binh 1a 59,62 + 16,09

Bing 2. Phan b bénh nhan theo gigi tinh

Gigi tinh n %
Nam 8 38,1
Nt 13 61,9
Téng 21 100
Ty 1€ nit/nam 1,62/1
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Két qua Bang 2 cho thy: Nit gisi chiém ty 1¢ 61,9% cao hon so
V('Y’i nam gic’gi 38,1%. Tyvlé nfx/nam la1,62/1.
Két qua diéu tri gan tieu cau

Bang 3. Mot s6 thong sé xét nghiém tong phan tich té bao mau ngoai vi truéc va sau khi

gan tiéu cau

R . Trwéc gan Sau gan
Thoéng so — _ p
X+SD X+SD
PLT (G/I) 1384,29+410,42 739,01+65,44 0,037
Hb (g/l) 120,9+21,44 113,43+4,96 0,34
WBC (G/1) 16,18+3,57 14,57+1,55 0,29

Két qua Bang 3 cho thay: Sé luong tiéu cau trung binh trudc gan
la 1384,29 + 410,42 G/I. Luong huyét sic té lGc vao vién trung
binh 1a 120,9 + 21,44 g/l. S6 lwong bach cau trung binh la
16,18+3,57G/I. C6 sy khac biét giira s6 luong tiéu cau trude gan
va sau gan. S6 lwong tiéu ciu ngay sau gan trung binh la
739,01%65,44 G/I thap hon so vai s6 luong tiéu cau trudc gan trung
binh 14 1384,29:+410,42 G/I. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi
p=0,037. Hiéu suét gan trung binh 1 44,42+2 84 %. Trong nghién
ctru cua ching t6i, sé lwong bach cau, luegng huyét sic t tai thoi
diém sau ngay sau gan tiéu cau déu giam so véi thoi diém trude
gan tiéu cau. Sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké voi
p>0,05.

Bang 4. Biéu hién 1am sang do « tré tuan hoan vi mach cia bénh nhén ting tiéu cau tién

phat trudc va ngay sau gan tiéu cau

n i Trwéc gan tieu cau Ngay sau gan tieu cau
Tri¢u ching n % N %
Té b, di cam dau chi 6 28,6 3 14,3
Tim dau chi 2 9,5 1 4,8
U tai 3 14,3 0 0
Pau dau 2 9,5 0 0
Két qua Bang 4 cho thay: Trong nghién ciru cua ching t6i trudc
gan tiéu cau c6 28,6% bénh nhan cé biéu hién té bi, di cam dau chi
trugc khi gan tiéu ciu. 9,5% bénh nhan tim dau chi, 14,3% bénh
nhan U tai va 9,5% bénh nhan bi dau dau. Sau gan tiéu ciu cua
ching t6i, cac triéu ching @ tré tuan hoan vi mach déu giam, sb
126 Tap chi KHCN YD | Tap 2, s6 3 - 2023



bénh nhan bi té bi di cam dau chi giam tir 28,6% xudng 14,3%, s6
bénh nhan tim dau chi giam tir 9,5% xudng 4,8%, khdng c6 bénh
nhan nao bi 1 tai va dau dau sau gan tiéu cau.

Bang 5. Mdi lién quan gitra cc triéu ching @ tré tuan hoan vi mach véi sé luong tiéu cau

Triéu chirng do & tré tuan hoan $6 bénh nhan So lwong tiéu cau 0

vi mach vao vién (G/1)
C6 triéu chirng 1am sang 11 1579,36 + 140,99 0.018
Khéng triéu chirng 1am sang 10 1169,70 + 58,03 ’

Két qua Bang 5 cho thiay: Nhom bénh nhan c6 triéu ching @ tré
tuan hoan vi mach c6 sé luong tiéu cau truée gan 1a 1579,36+
140,99 G/I, cao hon s6 lwong tiéu ciu & nhdm bénh nhan khong co
triéu ching 1am sang 1 tré tuan hoan la 1169,70 + 58,03 G/I. Su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p=0,018.

Bing 6. Bién chang trong va sau gan tiéu cau

Trong qué trinh

Bién chitng gan tidu cAu Sau gan tiéu cau n (%)
Ha huyét ap 0 0 0
Choang ngat 0 0 0
Ha canxi mau 1 0 4,8
Di tng 0 0 0
Nhiém trung 0 0 0

Két qua Bang 6 cho thdy: Trong sb 21 bénh nhan duoc nghién cuau,
chi ¢6 duy nhit 1 bénh nhan gap tac dung phu ha calci méu trong
qua trinh gan tiéu cau chiém 4,8%

BAN LUAN

Veé dic diém chung ciia déi twong nghién ciru

Tudi trung binh cua déi tuong nghién ciru 12 59,62 + 16,09, lta tudi
trén 60 (chiém 52,4%) nhiéu hon Itra tubi dudi 60 (chiém 47,6%%).
Két qua nghién ciru ciia chung t6i tuong tu véi mot sé nghién ciu
clia C4c tac gia trong va ngoai nudc: Theo Gangat tudi trung binh
1a 57 tudi®. Theo Nguyén Thi Lan tudi trung binh 1a 55 tudi, bénh
nhan trén 60 tudi chiém 50%°. Trong nghién ctiu cta ching toi, s6
lwong bénh nhan nir chiém ty 1& cao hon vai 61,9% so véi 38,1%
nam gidi, ty 1& nit/nam 1a 1,62/1. Két qua nghién ciru caa chdng toi
tuong ddng véi két qua nghién ciru cua tac gia Nguyén Thi Lé Ninh
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voi nit 60%, nam 40%, ty 1& ni/nam: 1,5/15. Nghién ctu cua
Nguyén Vii Bao Anh cho thay ty I& nit/nam la 1,7/1.

Veé dic diém 1am sang

Triéu ching té bi, di cam dau chi hay gap nhét vai ty 18 28,6%, tiép
theo dén trigu ching 0 tai 14,3% va cudi cing 1a tim dau chi va dau
dau véi 9,5%. Theo Nguyén Anh Tri 36,4% bénh nhan cé biéu
hién té bi, di cam dau chi’. Theo Tefferi 29,2% bénh nhan c6 céc
rbi loan vi mach nhu: Chong mat, nhirc dau, dau that nguc, di cam
dau chi.

Dic diém mot sb thdng sé xét nghiém tong phan tich té ba méu
ngoai vi truéc khi gan tiéu cau. S6 luong tiéu cu trung binh la
1384,29 + 410,42 G/I, s6 lwong tiéu cau trong nghién ciu cua
chung t6i twong tu trong nghién ctu cua tac gia Tefferi (tiéu cau
1323 G/)®. S6 lugng bach cau méau ngoai vi ting trung binh 1a
16,18 + 3,57 G/I. Két qua nay ciia ching t6i trong dong vai nghién
ctru cua tac gia Nguy@n Thi Lé Ninh (bach cu trung binh 14,1 +
6,3 G/1)® nhung thip hon so véi nghién ciu cua Nguyén Vil Bao
Anh (19 G/I)'. Sb lwong hdng cau trung binh 1a 4,29 + 1,00 T/I.
Luong huyét sic t6 lGc vao vién trung binh 12 120,9 + 21,44 g/l
tuong tu v6i két qua nghién ctiu cua tac gia Nguyén Vii Bao Anh
(124,8 g/1) va Nguyén Thi Lé Ninh (121,1 + 24,6 g/I).

Vé méi lién quan gitta c4c triéu chimng @ tré tuan hoan vi mach véi
sb luong tiéu cau. Co su khac biét gitta s6 lwong tiéu ciu & nhém
bénh nhén co6 triéu chirng va nhém bénh nhan khdng c6 triéu chirng
Iam sang vé & tré tuan hoan vi mach. Nhém bénh nhan cd triéu
chang 1 tré tudn hoan vi mach c6 sb luong tiéu cau truéc gan 1a
1579,36 + 140,99 G/1 cao hon sb luong tiéu cau & nhoém bénh nhan
khéng c trigu ching 1am sang t tré tuan hoan la 1169,70 + 58,03
Gll.

V& biéu hién 1am sang do « tré tuan hoan vi mach cua bénh nhan
tang tiéu Cu tién phat trudc va ngay sau gan tiéu cau. Sau khi tién
hanh gan tiéu ciu cho 21 bénh nhan ching t6i nhan thiy cac biéu
hién 1am sang do & tré tudn hoan vi mach da duoc cai thién ngay
sau gan. S6 bénh nhan bi té bi di cam dau chi giam tir 28,6% xudng
14,3%, s6 bénh nhan tim dau chi giam tir 9,5% xuéng 4,8%, khong
c6 bénh nhan nao bi 1 tai va dau dau sau gan tiéu cau.
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Két qua diéu tri gan tiéu cau

V& s0 sanh sb lugng tiéu cau trudc va ngay sau gan tiéu cau. Theo
Bang 3, ching tdi nhan thiy c6 su khéc biét gitra s6 luong tiéu cau
truéC gan va ngay sau gan. Sé luong tiéu cau ngay sau gan trung
binh 14 739,01 + 65,44 G/I thap hon so v&i s6 luong tiéu cau trudc
gan trung binh la 1384,29 + 410,42 G/1. Su khac biét c6 y nghia
thdng ké voi p = 0,037. Hiéu suét gan trung binh 1a 44,42 + 2,84
%. Két qua nghién ctru cua ching toi tuong ty véi nghién ctru cia
tac gia Nguyén Thi Lé Ninh, s6 luong tiéu cau giam tir 1614,6 G/1
xudng 846,6 G/1 véi hiéu suit ngay sau gan 1a 47,6%. Ciing theo
Nguyén Thi Lé Ninh muc ting s luong tiéu cau khong anh huong
dén hiéu qua lam giam s luong tiéu cau ciia phwong phap gan tiéu
C4u trén bénh nhén ting tiéu cau tién phat®. Tir do cho thiy gan tiéu
cau la phuong phap nhanh nhét gitp gidm s6 luong tiéu cau.

V& so sanh s6 luogng bach cau va huyét sic té trudc va ngay sau
gan tiéu cau. S6 lwong bach cau trudc gan 12 16,18 + 3,57 G/1 giam
xudng con 14,57 + 1,55 ngay sau gan tiéu cau. Nong do huyét sic
t6 trude gan 1a 120,91 + 4,68 g/l va giam xudng 113,43 + 4,96 g/l
ngay sau gan tiéu cau. Nhu vay trong nghién ctru ciia chiing toi, s6
lwong bach cau, lwong huyét sic té tai thoi diém sau ngay sau gan
tiéu cau déu giam so véi thoi diém trudc gan tiéu cau. Su khac biét
nay khong c¢6 y nghia thong ké véi p > 0,05. C6 thé thiy gan tach
tiéu cau khong 1am thay ddi dang ké s6 luong bach cau va luong
huyét sic t6 caa bénh nhan. Nhu vay d6i voi nhitng bénh nhén ting
tiéu cau tién phat c6 thiéu mau ching ta van cé thé gan tiéu ciu ma
khong lam ning thém tinh trang thiéu méu cua bénh nhan.

V& bién ching trong va sau gan tiéu cau. Trong s6 21 bénh nhan
tién hanh nghién cau chi cd duy nhét 1 bénh nhan gap tac dung phu
ha calci mau trong qua trinh gan tiéu cau chiém 4,8%. Day 1a bién
ching nhe va dé dang phat hién va xir tri. Trong qué trinh gan tiéu
cau, mau cua bénh nhén sau khi dwgc ht ra khoi 10ng mac, truéc
khi dugc dua vao hé théng ly tam phan 16p s& dwoc hoa vai chat
chéng déng ACD (acid citric dextrose), chdng dong dua trén co
ché tao mudi véi Ca** do d6 1am giam nong d6 Ca** trong mau tra
V¢, tuy nhién khong lam thay doi tong lugng Calci trong co thé, va
c6 kha ning hdi phuc.

Tap chi KHCN YD | Tap 2, sb 3 - 2023 129



130

KET LUAN

Qua nghién ciru trén 21 bénh nhén ting tiéu cau tién phat vé két
qua gan tach tiéu cau bang hé théng may OPTIA, chung toi dua
ra két luan:

Sé luong tiéu cau cang cao thi ty 1¢ bénh nhan c6 biéu hién « tré
tuan hoan vi mach cang ting.

Gan tiéu ciu bang hé thong may Optia cho hiéu suat gan Ién dén
44,42%, 1a phwong phap nhanh nhat gitip 1am giam s6 luong tiéu
cau.

Gan tiéu cAu khong 1am thay doi dang ké s6 lugng bach ciu va
lugng huyét sic t6.

Bién ching trong va sau gan tiéu cau it gap, chi c6 4,8% bénh
nhan c6 biéu hién t& méi, ngoén tay do ha calci huyét.
KHUYEN NGHI

Chi dinh gan tach tiéu cau diéu tri cho cac bénh nhan ting tiéu cau
tién phat c6 s6 luong tiéu cau trén 1000 G/I.
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