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TOM TAT
Pit van dé: Hién nay, Viét Nam dang chiu ganh nang kép vé dinh
dudng: Ty & suy dinh dudng da giam xuéng, bén canh do ty 1é
thira can, béo phi ¢ tré ¢6 xu hudng gia tang. Muc tiéu: Danh gia
thuc trang thira can, béo phi va mot sé yéu té lién quan & tré em
tai hai trudng mam non huyén Hiép Hoa, tinh Bic Giang nim
2021. Phwong phap: Nghién ciru md ta cat ngang trén 506 tré va
506 nguoi nudi dudng tré ¢ hai trudng mam non Thi tran Thing
va mam non Puc Thing, huyén Hiép Hoa tinh Bic Giang. Cac
thong tin vé& nhan khau hoc duoc thu thap bang bé cau hoi duoc
thiét ké sin; can ning, chiéu cao cua tré duoc thu thap bang
phuong phap can, do chiéu cao. Phuong phap danh gia tinh trang
dinh dudng dya theo bang phéan loai tinh trang dinh dudng cua
WHO 2007. Két qua: Ty & thira can, béo phi chung cua tré hai
truong mam non 1a 8,9%, trong d6 thira can chiém 6,3%, béo phi
chiém 2,6%; c6 méi lién quan giira tudi khi mang thai, trinh d6
hoc van, kién thirc va thyc hanh ctia ngudi nuéi dudng tré véi tinh
trang thira can, béo phi cua tré. Két luan: Ty Ié thira can, béo phi
& hai truong mam non huyén Higp Hoa, tinh Bac Giang ¢ mirc
cao so Vi trung binh chung ca ca nudce (7,1%).
Tur khoa: Tré mam non; Thira can béo phi; Yéu t6 lién quan;
Huyén Hiép Hoa; Tinh Bic Giang
THE SITUATION OF OVERWEIGHT AND OBESITY IN
CHILDREN AT TWO PRESCHOOLS IN HIEP HOA
DISTRICT, BAC GIANG PROVINCE AND SOME
RELATED FACTORS
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ABSTRACT

Background: Currently, Vietnam is suffering from a double
burden of nutrition: The malnutrition rate has decreased, while the
rate of overweight and obesity in children tends to increase.
Objectives: To evaluate the current situation of overweight,
obesity, and related factors in children at two preschools in Hiep
Hoa District, Bac Giang Province in 2021. Methods: A cross-
sectional study on 506 children and 506 children caregivers at two
preschools in Thang Town and Duc Thang, Hiep Hoa District,
Bac Giang Province. Demographic information was collected
using a pre-designed questionnaire; weight and height were
collected by weighing, and measuring height. The evaluation of
nutritional status was based on the nutritional classification table
of WHO 2007. Results: The overall prevalence of overweight and
obesity of children in two preschools was 8.9%, in which the
corresponding proportions of overweight and obesity were 6.3%
and 2.6% respectively; there was a relationship between age at
pregnancy, education level, knowledge, and practices of the
children caregivers and the overweight and obesity status.
Conclusions: The prevalence of overweight and obesity in two
preschools in Hiep Hoa district, Bac Giang province was high
compared to the national average (7.1%).

Key words: Preschool children; Overweight and obesity; Related
factors; Hiep Hoa District; Bac Giang Province

DAT VAN PE

Dinh dudng c6 y nghia hét sic quan trong trong doi sdng hang
ngay cua mdi con ngudi n6i chung va dac biét déi véi tré em néi
riéng. Tré con bé, sirc d& khang yéu, chinh vi thé, tré em can co
mot ché do an udng khoa hoc, phi hop véi lira tudi dé dam bao
cho su phat trién cua tré sau nay.

Hién nay, Viét Nam dang chiu ganh nang kép vé dinh dudng. Ty
& suy dinh dudng da giam xudng; bén canh dé ty 18 thira can, béo
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phi & tré c6 xu hudng gia ting. Theo cong bd cua BO Y té vé két
qua tong diéu tra Dinh dudng cho thay: Ty 18 thira can, béo phi &
tré dudi 5 tudi trén toan qudc nam 2020 1a 7,1% (thanh thi 13 9,8%;
nong thon 1a 5,3%)™. Két qua nghién ciu gan day cua tac gia
Truong Thi Thily Duong, Tran Thi Huyén Trang (2021) & tré em
truong mam non Trung Vuong, thanh phd Thai Nguyén ciing cho
thdy: Ty I¢ thira can, béo phi 1a 9,3% va c6 mdi lién quan giira
tinh trang thira can, béo phi vai kién thirc vé dinh dudng ciia nguoi
nuodi dudng tré (p < 0,05)2.

Tinh trang thira can, béo phi va mét s bénh man tinh khéng lay
c6 lién quan mat thiét dén cong tac cham séc, giéo duc dinh dudng
cho nguoi nuodi dudng tré. Viéc cai thién dinh dudng cho tré em
dic biét 1a tinh trang thira can, béo phi 1a rat can thiét va cap béch.
Tuy nhién nghién cttu vé thuc trang thira can, béo phi dé tim ra
giai phap t6i wu cho van dé cham soc, cai thién tinh trang trén ¢
tré em tai cac trudng mam non trén dja ban tinh Bic Giang noi
chung va huyén Hiép Hoa néi riéng con rat han ché. Vay thuc
trang thira can, béo phi cua tré em truong mam non noi déy ra sao
va yéu t6 lién quan nao lién quan mat thiét dén tinh trang nay?
Chlng t6i nghién ctru dé tai véi muc tiéu: Pdnh gid thuc trang
thira can, béo phi va mét sé yéu to lién quan ¢ tré em tgi hai
trirong mam non huyén Hiép Hoa, tinh Béic Giang nam 2021.
PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twgng, thoi gian, dia diém nghién ctru

Déi twong nghién ciru

Tré dang hoc tai hai truong mam non Thi tran Thing va Buc
Théng thugc huyén Higp Hoa tinh Bac Giang tai thoi diém nghién
ctru va duoc sy dong y cua gia dinh.

B&/me hodc ngudi truc tiép nudi dudng tré tai nha c6 kha nang tra
loi phong van.

Thoi gian nghién ciu: Tt thang 09/2021 — 05/2022.

Dia diém nghién ciru: Truong Mam non Thi trAn Thing va Duc
Thing, huyén Hiép Hoa, tinh Bic Giang.

Phwong phap nghién cau

Thiét ké nghién citu: Nghién ciru md ta, thiét ké cit ngang.
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Cé mdu: Toan bo 506 tré va 506 nguoi nudi dudng tré ¢ hai
truong Mam non, trong d6: Truong Thi tran Thang c6 375 tré va
Truong Buc Thang c6 131 treé.

Phuong phdp chon mau: Chon chu dich toan bo 506 tré va twong
ng ¢6 506 nguoi nuodi dudng tré ¢ hai truong mam non Thi tran
Thang va mam non Buc Thang, huyén Hiép Hoa, tinh Bac Giang.
Chi s, bién s6 nghién ciru

Dic diém cua tré: Tudi, gidi, dan toc cua tré.

Piac diem ciia ngudi nudi dudng tré: Tudi khi mang thai cia me,
trinh d6 hoc van.

Ty I¢ thtra can, béo phi & tré.

MGi lién quan giira tudi khi mang thai cia me vai tinh trang thira
cén, béo phi cua tré.

MGi lién quan giira trinh d6 hoc Van ciia nguoi nudi dudng tré véi
tinh trang thtra can, béo phi cua tré.

MGi lién quan giita hoan canh kinh té gia dinh véi tinh trang thira
can, béo phi cua tre.

MGi lién quan gitra kién thic, thuc hanh phong chdng thira can,
béo phi cta nguoi nuodi dudng tré véi tinh trang thura cén, béo phi
cua tré.

Tiéu chudn ddnh gid bién sé va chi sé nghién ciru

Ddnh gia tinh trang dinh duong: Theo bang phén loai tinh trang
dinh dudng Z-score cia WHO 20073;

- SDD thé nhe can: Can nang theo tudi (W/A) ¢6 Z - score < -2 SD.

- SDD thé thap coi: Chiéu cao theo tudi (H/A) c6 Z- score < -2 SD.

- SDD thé gay com: BMI theo tudi (BMI/A) ¢6 Z - score < - 2SD.
- Thira can: Khi BMI theo tudi (BMI for age) >+ 1 SD.

- Béo phi khi BMI theo tudi (BMI for age) > + 2 SD.

Badnh gid kién thirc, thiec hanh cia nguoi nuéi dwdng tré vé dinh
dieong theo thang diém:

Tién hanh cham diém cho céc cau tra 1oi vé kién thac, thuc hanh
ctia ngudi nudi dudng tré: Mai cau tra 101 dang dugc 1 diém, tra
loi sai hodc khong tra 10i dugc 0 diém. Sau do tinh ty 1& gitra tong
diém dat dugc cta doi tugng vé kién thirc/thyc hanh chia cho tong
diém va phan loai kién thirc/ thai do/thuc hanh theo hai mirc d6%
- T6t: Diém vé kién thirc/thyc hanh dat tir 70% téng diém.

- Khong tét: Diém vé kién thic/thuc hanh dudi 70% tong diém.
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Phuong phap thu thap va xir Ii s6 liéu

Phuwong phdp thu thip sé liéu

Can, do dé thu thap can nang, chiéu cao cua tré.

Phong van truc tiép: St dung bo cau hoi da duoc thiét ké sin dé
thu thap céc thong tin khéc nhau vé: Théng tin chung cua tré,
bd/me hoic ngudi nudi dudng tré va kién thire, thai do, thuc hanh
vé dinh dudng hop 1y trong nudi dudng.

Phwong phdap xi li 56 liéu: S6 liéu duoc 1am sach, ma hoa va
nhap trén phan mém Epidata 3.1, xir I trén phan mém SPSS 26.0.
Céc bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tin suét va ty 18, st
dung test ¥ dé xac dinh mot sé yéu td lién quan dén tinh trang
dinh dudng cua tré.

Pao dirc trong nghién ciru

Tuan thu quy trinh xét duyét ciia Hoi dong Pao dic cua Truong
Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Thai Nguyén, chi tién hanh nghién cau
khi dugc Hoi dong Pao dirc chap thuan dong thoi dugc su dong y
va tao diéu kién cua lanh dao phong Giéo duc va DPao tao, hai
truong mam non Thi tran Thiang va Puc Thang thudc huyén Higp
Hoa, tinh Bic Giang.

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Thang tin chung cua tré tai hai trudng mam non

huyén Hiép Hoa, tinh Bic Giang

Truong mam  Truwdng mam

non Thj tran non Dirc Chung
Thang Thang

n % n % n %

2 tudi 8 2,1 11 8,4 19 3,8

Tudi 3 tué? 120 320 97 740 217 429
4 tudi 108 28,8 23 176 131 259

5 tudi 139 37,1 0 00 139 275
Gisi tinh Nam 202 53,9 63 481 265 524
N 173 46,1 68 519 241 46,6
DN thc Kinh 375 100,0 131  100,0 506 100,0

: Khac 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Chung 375 100,0 131 100,0 506 100,0
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Két qua Bang 1 cho thay: Trong téng s 506 tré & ca hai truong
mam non, so tré nhém 2 tudi chiém ty 1¢ thap nhét véi 3,8%, cao
nhét 12 nhom tré 3 tudi chiém 42,9%. Ty 18 tré nam (52,4%) nhiéu
hon tré nir (46,6%). Tat ca cac d6i tugng déu dan toc kinh.

Bang 2. Thong tin chung ciia ngudi nudi dudng tré tai hai truong mam non thudc huyén
Hiép Hoa, tinh Bac Giang

Truong mam . N
Truwong mam

non Ttu tran non Dirc Thing Chung
Thang (n =131) (n =506)
(n =375) B
n % n % n %
Tubi khi <22 39 10,4 16 122 55 10,9
mangthai  >22 33 896 115 878 451 891
< Tié
}r&e“ﬁoc q 0 00 0 00 0 00
Trinh d6 hoc Trung hog "‘; ‘S(:hon 1 0.3 4 31 5 10
vén ghocpnotnong a5 609 103 786 339 67,0

Trung cip/cao dang/

dai hoc/sau dai hoc 138 36,8 24 18,3 162 32,0

Chung 375 100,0 131 100,0 506 100,0

Két qua Bang 2 cho thay: Trong tong sé 506 ngudi nudi dudng
tré, ty 1& ba me mang thai tré & tudi tir 22 tudi tro 18n chiém chu
yéu (89,1%), trinh d6 hoc van ciia ngudi nudi dudng tré chiém
ty 1¢ cao nhat I trung hoc phd thong (67,0%) va khong cé ddi
tugng nghién ciru ndo co trinh do dudi tiéu hoc.

T 15
>
120 10.2 810
10.0 0> 8.9
05 75
80 68
5.8 6-3
6.0 p>
40 3.40,05

1.7
20 I
0.0

lra ca : i Py 1 TC, BP
Thira can .Nam86018%| Chung Chiliimh trang

Biéu d@b 1. Tinh trang thira can, béo phi cua tré em tai hai trudng mam non huyén Hiép Hoa
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Két qua Biéu do 1 cho thiy: Trong tong s6 506 tré & hai truong
mam non, c6 8,9% tré bi thira can, béo phi trong d6 c6 6,3% tré
thura can, 2,6% tré béo phi. Ty I€ thira can, béo phi ¢ tré nam (6,8%
thira can, 3,4% béo phi) cao hon tré nir (5,8% thira can, 1,7% béo
phi), tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 3. Mdi lién quan giira tudi khi mang thai ciia me véi tinh trang thira can, béo phi ciia tré

TTDD
TC,BP  Khong TC, BP Téng sb
p
n % n % n %
” =22 10 182 45 818 55 1000
Tudi khi 5
mang thai 39 86 412 914 451 1000  <0,05
cua me z y
Tongso 49 97 457 903 506 100,0
Két qua Bang 3 cho thiy: C6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké
giira tudi khi mang thai ciia me vaéi tinh trang thira can, béo phi
cuatré (p < 0,05). Nhém tré cua ba me c6 tudi khi mang thai dudi
22 tudi co ty 1é thira can, béo phi (18,2%) cao hon nhom tré cua
ba me c6 tudi khi mang thai tir 22 tuéi tro 18n (8,6%).
Bang 4. Méi lién quan giita trinh d6 hoc van cua ngudi nudi dudng tré
véi tinh trang thira can, béo phi cha tré
TTDD
Tc,gp KMONITC  r4n0ss
BP p
n % n % n %
Du’éri THCS/THCS/THPT 40 11.6 304 884 344 100.0
Trinh d6 ] A0 tro 18
i o Tirtrung cap tré len 9 56 153 944 162 1000 <O0,05
hoc van
Tong so 49 97 457 90,3 506 100,0

Két qua Bang 4 cho thdy: C6 mdi lién quan c¢é y nghia théng ké
giita trinh d6 hoc van ctia ngudi nudi dudng tré véi tinh trang thira
can, béo phi cta tré (p < 0,05). Nhém tré ciia nguoi nudi dudng
¢0 trinh d6 hoc van dudi THCS/THCS/THPT cé ty 1¢ thura can,
béo phi (11,6%) cao hon nhom tré ctia ngudi nudi dudng c6 trinh
d6 hoc van tir trung cép trd 1én (5,6%).
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Bang 5. Méi lién quan giita hoan canh kinh té ho gia dinh
véi tinh trang thira can, béo phi cia tré

TTDD
Khong TC, 2 ;
TC, BP BP Tong so D
n % n % n %

Mrc séng trung binh
Kinhtého  tréIén
giadinh  Ngheo, can nghéo 5 81 57 0.9 62 1000
Tong sb 49 97 457 90,3 506 100,0

44 99 400 90,1 444 1000

> 0,05

Két qua Bang 5 cho thdy: Khong c6 mdi lién quan giita hoan canh
kinh té ho gia dinh vdi tinh trang thira can, béo phi caa tré (p >
0,05).

Bing 6. Mdi lién quan gitra kién thic, thuc hanh phong chéng thira can, béo phi cia ngudi
nudi dudng tré véi tinh trang thira can, béo phi cua tré

TTDD
Tc,Bp  KMONOTC, g0
BP
n % n % n % P
Khéng t6t 12 160 63 840 75 1000
Kién thuc szt , 37 86 394 914 431 1000 <005
Téng s6 49 97 457 90,3 506 100,0
Khong tot 19 14,7 110 853 129 1000
Thyc hanh Tét 30 80 347 920 377 1000 .
Tong sé 49 97 457 90,3 506 1000

Két qua Bang 6 cho thdy: C6 méi lién quan c6 y nghia thong ké
gitta kién thic va thuc hanh cua ngudi nudi dudng tré trong
phong chdng thira can, béo phi vai tinh trang suy dinh dudng cua
tré (p < 0,05). Nhom tré cta ngudi nudi dudng co kién thuc va
thuc hanh (22,2% va 14,1%) khong tdt ¢ ty 1& thira can, béo phi
cao hon nhém tré cua ngudi nudi dudng cé kién thuc va thyuc
hanh tot (23,4% va 13,6%).
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BAN LUAN

Nghién ctru duoc tién hanh trén 506 tre, trong d6 c6 265 tré nam
(chiém 52,4%) va 241 tré nit (chiém 46,6%). Do tudi tré nghién
ctru chiém nhiéu nhat & nhém 3 tudi (chiém 42,9%) va it nhat ¢
nhom 2 tudi (chiém 3,8%). Tat ca dbi twong nghién ctu déu la
dan toc Kinh. Trong sb nhimg ngudi cham soc tré dugc phong van
thiy rang tudi me khi mang thai chiém da s6 1a nhém tir 22 tudi
trg 18n (chiém 89,1%), trinh d6 hoc van caa ngudi chim soc tré
chiém ty Ié cao la trung hoc phé thong vai 67,0%.

Trong tong s6 506 tré ¢ hai trudng mam non, ¢6 8,9% tré bi thira
céan, béo phi trong do co6 6,3% tré thira cén, 2,6% tre béo phi. Két
qua nay cua chung toi tuong duong véi két qua nghién ciu cia
tac gia Truong Thi Thuy Duong, Tran Thi Huyén Trang va Cong
su (2021): Ty l¢ thura cén, béo phi chung ¢ ca hai giasi la 9,3%.
Tuy nhién trong do ty I¢ thira can 1a 6,5%, ty I¢ béo phi la 2,8%,
khong co su khéc biét y nghia thong ké vé ty Ié thira can, béo phi
gitta nam va nix (p> 0,05)2. Khi so sanh ty I¢ thira can, béo phi &
tré em lira tudi mam non véi ty 1é thira can, béo phi lua tudi hoc
dudng, ching toi thiy rang, xu huéng thira can, béo phi gia ting
theo ltra tudi cua tré. Két qua nghién ciru cua tac gia Vuong Thuan
An (2010) & hoc sinh trueong tiéu hoc Kim Bong thi x4 Tay Ninh,
tinh Tay Ninh cho thiy r diéu nay, ty Ié thira can (20,3%) va béo
phi (13,7%) kha cao®. Két qua nghién ctru gan day cua tac gia Lé
Thi Ngoc Anh, Pham Huy Tuan Kiét (2021), cho thay ty 18 thira
can, béo phi caa hoc sinh I6p 5 truong tiéu hoc Thai Hoc, huyén
Binh Giang, tinh Hai Duong ciing kha cao chiém 27,2%°.

Tré em bi thira can, béo phi s& co nguy co méac cac bénh man tinh
khong lay sau nay & tudi trudng thanh nhu: ting huyét &p, bénh
mach vanh, dai thao duong, viém xuwong khép, séi mat, gan nhiém
m& va mot s6 bénh ung thu 1am giam chét lugng cudc song va
giam tudi tho néu khong dwoc diéu tri kip thoi®. Di voi tré em
mam non, thoi gian & trudng kha nhidu trong mot ngay. Vi vay
bita 3n hoc dudng can dugc quan tim dang mirc. Tinh trang dinh
dudng va mot sé bénh vé dinh dudng c6 lién quan mat thiét dén
cong tac cham soc va truyén théng gido duc dinh dudng cho nguoi
nudi dudng tré & cac tredng mam non va gia dinh.
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C6 méi lién quan co ¥ nghia thong ké giira tudi khi mang thai
cua me vai tinh trang thira can, béo phi cua tré (p < 0,05). Nhdm
tré ciia ba me c6 tudi khi mang thai dudi 22 tudi co ty 18 thira
can, béo phi (18,2%) cao hon nhom tré ciia ba me c6 tudi khi
mang thai tir 22 tudi tro 1én (8,6%). C6 thé giai thich rang, lan
dau tién duogc 1am b, lam me va khi mang thai ¢ do tudi con tré
c6 it kinh nghiém trong nuéi dudng tré, ché bién bita in khong
hop 1y cho tré dan dén tinh trang suy dinh dudng hay thira can,
béo phi & tré. Két qua nghién ciru ctia chung t6i ciing thay ring
c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita trinh d6 hoc vén cua
nguoi nudi dudng tré voi tinh trang thira can, béo phi cuia tré (p
<0,05). Nhom tré ctia ngudi nudi dudng co trinh d6 hoc van duéi
THCS/THCS/THPT c6 ty 1€ thira can, béo phi (11,6%) cao hon
nhom tré ctia ngudi nudi dudng co trinh d6 hoc van tir trung cap
trg 1én (5,6%). C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira kién
thirc va thyc hanh cua nguoi nudi dudng tré trong phong chéng
thura cén, béo phi vai tinh trang suy dinh dudng cua tré (p < 0,05)
trong két qua nghién ctru cua ching tdi. Nhém tré cua ngudi nudi
dudng c6 kién thirc va thuc hanh (22,2% va 14,1%) khong tot c6
ty 1é thura can, béo phi cao hon nhom tré ctia ngudi nuoi dudng
c6 kién thirc va thuc hanh tdt (23,4% va 13,6%). Kién thuc, thuc
hanh ciia ngudi nudi dudng tré anh huong nhiéu dén tinh trang
dinh dudng cua tré. Bita an cua tré duoc ché bién du thira cac
chat dinh dudng dac biét 1a lipid 1a nguyén nhan dan dén tinh
trang thura cén, béo phi ¢ tré. Nghién ctu cia Shaw (2001) & tré
3 -7 tudi thay nhiing tré ma co thé c6 nhiéu ma thi tiéu thu nhiéu
chat béo, nhiéu ning lugng tir lipid hon’. Dinh dudng véi ché do
an chu yéu dwa vao luong thyc, rau cii chuyén sang mot ché do
an nhiéu thit, m&, duong, thirc an ché bién cong nghiép duoc goi
1a “ché d6 an phuwong Tay hoa”. Bira an va nép séng dan toc
truyén thong dang bi canh tranh béi cach an va 16i séng do thi
hoa, su phan cuc giau nghéo trong xa hoi gia tang.

Ché do dinh dudng cho tré mam non c6 vai trd quan trong cho su
phét trién toan dién cua tré ca vé thé chat va tri tug. Pay 1a giai
doan tién dé quyét dinh quan trong dén toan b sy phét trién chung
cua tré & giai doan sau ndy. Su cung cap ché do an cho tré em bao
goém sb luong, chat lwong dé dap ung nhu cau co ban vé dinh
dudng cho tré em. Néu thiéu dinh dudng, co thé s& cham 16n, cham
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phét trién; Nguoc lai, néu thira dinh dudng s& lam ting nguy co
méc thira can, béo phi, tim mach, ting huyét ap, dai thao duong va
trg thanh ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Néu tré dugc phét hién
som tinh trang suy dinh dudng hay thtra can, béo phi s€ co bién
phép can thiép kip thoi va hiéu qua nhat va it anh huong dén su
phét trién dén lira tui tiép theo cua tré. Vi vay viéc theo ddi biéu
d6 tang truong, ddng thoi ting cudng truyén théng giao duc dinh
dudng nham nang cao kién thtc, thuc hanh dinh dudng hop Iy cho
ngudi nudi dudng gop phan quan trong cai thién tinh trang dinh
dudng & tré em Kra tudi mam non 1a hét sirc can thiét.

KET LUAN

Ty 1€ thtra cén, béo phi chung cua tré hai truong mam non 1a 8,9%,
trong do thira can chiém ty 1¢ 6,3%, béo phi chiém ty 1¢ 2,6%.

C6 mdi lién quan gitra tudi khi mang thai, trinh d6 hoc van, kién
thac va thuc hanh cua ngudi nuéi dudng tré véi tinh trang thura
can, béo phi cua tré (p < 0,05).

KHUYEN NGHI

Tang cuong truyén thdng gi4o duc dinh dudng nham nang cao
kién thirc, thuc hanh dinh dudng hop 1y cho ngudi nudi dudng
g6p phan quan trong cai thién tinh trang dinh dudng & tré em lta
tudi mam non.

Can c6 sy phdi hop chit ché giita Gia dinh va Nha trudng trong
viéc xay dung ché d6 an hop ly cho tre.
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