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TOM TAT
Pit van dé: Vét thuong nguc hé c6 thé de doa tinh mang ngudi
bénh hodc d¢ lai di chig niang né, kéo dai. Viéc chan doan sém
va so clru nham dua bénh nhan dén vién diéu tri nhdm han ché
bién chimg ning né. Do vy chung t6i tién hanh d¢ tai nay ning
cao chat luong chan doan vét thuong nguc ho tai Bénh vién trung
wong Thai Nguyén. Muc tiéu: Mo ta ddc diém mot s triéu ching
lam sang vét thuong nguc ho tai Bénh vién trung wong Théi
Nguyén. Phwong phép: Bénh nhan dugc chan doan vét thuong
nguc hd duoc diéu tri tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén
dugc moi tham gia nghién ctru. Phuong phap nghién ctru mo ta,
chon miu thuan tién. Két qua: 29 bénh nhan nam, 3 bénh nhan
nir; 8 bénh nhan sbc mat mau khi dén bénh vién; thoi gian trung
binh ké tir khi bi thuong dén Iuc vao vién 1a 2,4 gio + 2,2 gid; Vi
tri vét thuong & khoang lién suon 6 - 9 gip nhiéu nhat chiém
37,5%. Két luan: Vét thuvong nguc hd gip ¢ bénh nhin nam
nhiéu hon nir. nguyén nhan hang dau 14 tai nan sinh hoat- xung
dot bao luc; Thoi gian dén vién trung binh ctia bénh nhan ngén
dudi 6 gio; ty 1é bénh nhan suy ho hap c6 d9 dai vét thuong nguc
>10 cm cao hon bénh nhén c6 vét thuong < 10 cm.
Tir khéa: Vét thuvong nguc hé; Bénh vién Trung wong Théi

Nguyén.
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ABSTRACT

Background: Open chest wounds can threaten the patient's life
or leave long-lasting and severe sequelae. Early diagnosis and
proper treatment can limit serious complications. Therefore, we
carried out this study to improve the quality of diagnosis of open
chest wounds at Thai Nguyen Central Hospital. Objectives:
Described some characteristics of clinical symptoms of open
chest wounds at Thai Nguyen Central Hospital. Methods:
Patients diagnosed with open chest wounds, treated at Thai
Nguyen Central Hospital were invited in this descriptive study.
Results: 29 men, 3 women; 8 patients showed signs of shock
when they were hospitalized. The mean time from injury to
admission was 2.4 hours + 2.2 hours; the most common wound

position was in the intercostal space 6-9 (37.5%).

Conclusion: Male patients were more than female ones, caused
mostly by daily life accidents - violent conflicts. The average
time to hospital was short, less than 6 hours. The proportion of
respiratory patients with open chest wound length > 10 cm was
higher than patients with wound < 10 cm

Keywords: Open chest wound; Thai Nguyen Central Hospital.
DAT VAN PE

Vét thwong nguc ho 1a mot chan thuong nguc c6 thing mang phoi
la thanh; khoang mang phoi thong thwong véi khong khi bén
ngoai. Vét thuong nguc ho gay réi loan tryc tiép ti hai by may
quan trong ctia co thé 1a bd may tudn hoan va ho hip, co thé de
doa tinh mang nguoi bénh hodc dé lai di chiing nang né, kéo dai
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24 Do vay viéc chan doan va diéu tri dung s& gop phan han ché
cac truong hop ton thuong trong 10ng ngyre chuyén sang giai doan
bién ching viém mu mang phdi, nhiém tring vét mo, diéu tri hét
strc ton kém thoi gian va cong sirc. Nhim tim ra nhirng biéu hién
]am sang giup nang cao hon nita chat luong chan doan va diéu tri
vét thuong nguc hé. Chung toi tién hanh d& tai nay véi muc tiéu:
“M6 ta mét so triéu chung ldm sang vét thuong nguc ho tai Bénh
vién Trung wong Thadi Nguyén”.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: Bénh nhan dugc chan doan vét thuong
nguc hé dugce diéu tri tai Bénh vién trung wong Thai Nguyén.
Tiéu chudn lwa chon:

TAt ca bénh nhan dugc chan doan vét thuong nguc ho chua duogc
dan luu khoang mang phéi tir cac co s& y té chuyén dén, vét
thuong nguc hé nho khong ¢ tran mau tran khi mang phéi, duoc
theo ddi hang ngdy va bénh nhan da dwgc phau thuat dan luu
khoang mang phoi, khau vét thuong nguc.

Nhitng truong hop vét thuong nguc hd 10n can phau thuat cap
ctru nhdm x tri ton thuong cru séng bénh nhan.

Tiéu chudn logi trir:

Vét thuong nguc hé dugc diéu trj tir cac bénh vién tuyén khac
chuyén dén va nhiing bénh nhan khong da hd so nghién ctru.
Pia diém nghién ciru: Bénh vién Trung vong Thai Nguyén
Phwong phap nghién ctru: Nghién ctiru mo ta.

S liéu dugc hdi cliru cta bénh nhan nhap vién tir thang 01 nim
2014 dén thang 12 nim 2019.

Thoi gian nghién ciru: tir thang 01 ndm 2020 dén thang 10 nam
2020.

C& miu: chon mau thuan tién.

Bién s6 va chi s6 nghién ciru
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Gidi tinh, do tudi, noi sinh séng (thanh thi, néng thén), nguyén
nhan chin thuong, thoi gian tir khi bi chan thuong dén khi dén
vién.

Mach, huyét ap, nhip thd, vi tri vét thuong, do dai vét thuong,
diéu tri tuyén trudc, phuong phap diéu tri, két qua diéu tri.

Cic bién s6 dwgc phén logi nhw sau:

Mach khi vao vién: lan/phit (binh thudng 60-80 lan phit; >90;
<60); Huyét ap t6i da (90-130mmHg binh thuong; >140mmHg;
<90 mmHg) khi vao vién — Séc (mach >100 lan phat hoic HA
<90mmHg).

Nhip tho khi vao: binh thuong (16-20 lan/phut); Kho thd (>20
lan/phiit hodc duéi 16 lan/phut); Suy ho hip: nhip the >25
lan/phiit hodc <12 1an/phit hodc bio hoa oxy < 85%.

Vi tri vét thwong: & khoang lién sudn; trén khoang lién suon 5 (2-
3; 4-5) Du¢i khoang lién suon 5: (6-9; khac).

Do dai vét thuong: dudi 10 cm, trén 10 cm.

Diéu tri y té tuyén trudc: So ciru (bang bo, khau vét thuong);
khong so cuu.

Phuong phép diéu tri ngoai khoa theo Nguyén Hiru Udc’.

Phau thuat khau vét thuong nguc; dan luu khoang mang phéi
(trong truong hop tran mau, tran khi mang phi it).

Phau thuat mo nguc (khau vét thwong phdi; khau cam méau dong
mach lién sudn; khau vét thwong nguc; dan luu mang phéi), dugc
chi dinh khi: D4u hiéu tran mau mang phdi nhiéu + tinh trang sdc
mét mau niang hodc néu dan ra ngay > 1000 ml méu + thoi gian
tir khi bi thwong téi khi mb khong quéa 6 gio hodc theo ddi sau
DLMP thay mau ra > 200 ml/gid x 3 gio lién, hodc > 300 ml /gio
x 2 gio lién.

Két qua khi ra vién thanh 3 loai: tdt, trung binh, xéu, dua theo
Tran Cong Chat':

Két qua tot: dién bién thuan loi sau mé ngudi bénh khong co biéu
hién chay mau hay tran khi tai phat, khong c6 nhidm khun, kiém
tra Xquang phdi no tot,
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Két qua trung binh: bénh lanh nhung c6 bién ching nhe nhu

nhim tring vét mo, vét thuong, trong khi diéu trj phai phiu thuat

lai, thoi gian nam vién kéo dai cho diéu tri on dinh.

Keét qua xau: tr vong, bién ching viém mu mang phoi, day dinh

mang phdi.

K§ thuat thu thap s6 liéu: Sao chép bénh an vao phiéu nghién ciru

da thiét ké san.

Xtr 1y s6 liéu bang phan mén théng ké SPSS 16.0, tinh ty 1¢ phan

trdm, gi4 tri trung binh va do 1éch chuan

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Phan bd bénh nhan theo gidi va nhom tudi

20 -29 30- 39 40-49 >50 Téng
n % n % n % n % n %
Nam 13 448 9 31,0 2 7,0 5 172 29 100
Nit 0 0,0 1 33,3 0 0,0 2 66,7 3 100
Téng 13 406 10 31,2 2 6,2 7 22,0 32 100

Bang 2. Phan bd nguyén nhan va tac nhan vét thuong nguc hod

Két qua bang 1 cho thay, & nam nhom tudi 20 -29 tudi chiém ty
1& 44,8%, bénh nhan trén 30 tudi ty 1& giam dan 31% dén 7,1%.

Bach khi Héa khi Khac X
Téc nhan Tong

n % n % %
Tai nan giao thong 0 0 0
Tai nan lao dong 2 50,0 0 50,0 4 (100%)
Tai nan sinh hoat - 27 96,4 1 3,6 0 28
xung dot bao luc (100%)
Téng 29 90,6 1 3,1 6,2 32

(100%)
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Két qua bang 2 cho thdy, nguyén nhan do tai nan sinh hoat -
xung dot bao luc chiém 87,5%. Khoéng co vét thuong nguc hé do
tai nan giao thong. Thoi gian dén vién trung binh ctia bénh nhan
& thi tran, thanh phd 1a 1,3 + 0,7 gio; bénh nhan & ving nong
thon, ngoai 6 1a 2,9 + 2.4 gid; thoi gian trung binh dén bénh vién
1la2,4+22 gio.

Bang 3. Tinh trang s6c bénh nhan khi dén vién

Tinh trang séc n %
C6 sdc 8 25,0
Khong sdc 24 75,0
Téng 32 100,0

Két qua bang 3 cho thdy, c6 8 bénh nhan c6 biéu hién sdc khi
dén bénh vién (25%); ¢6 2 bénh nhan tinh than lo mo khi nhap

vién d€u trong tinh trang soc nang.

Bang 4. Phan bd vi tri vét thuong nguc ho

Vi tri vét thwong Téng
n %
n %
Kh lie Khoang lién suon 2,3 7 21,9
oang fen 16 50,0
suon 5 tro 1én  Khoang lién suon 4,5 9 28,1
Dudi kh Khoang lién suon 6-9 12 37,5
o e ionne 16 50,0
lién suon 5 Khoang lién suon khac 4 12,5
Téng 32 100 32 100,0
Két qua bang 4 cho thdy, vi tri vét thuong & khoang lién suon 2-
3 ¢6 7 bénh nhan (21,9%). Vi tri vét thuong & khoang lién suon
6-9 ¢6 12 bénh nhan chiém 37,5%.
Bang 5. Phan bd tinh trang suy ho hap va do dai cua vét thuong nguc
Do dai vét thuong Duwéi 10 cm >10 cm Tong

n % n % n %
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Suy hé hap 6 46,2 7 53,8 13 100,0

Khong suy ho hép 17 89,5 2 10,5 19 100,0

Tong 23 71,9 9 28,1 32 100,0

Két qua bang 5 cho thiy, 7 bénh nhéan c6 d6 dai vét thuong > 10
cm c6 suy ho hap do (53,8%); 2 bénh nhan c6 d6 dai vét thuong
> 10 cm khong c6 biéu hién suy ho hap (10,5%).

C6 23 bénh nhan c6 qua 'y té co so (71,8%); 9 bénh nhan da dugc
ngudi than dén thang bénh vién; Vét thwong bén nguc phai 16

bénh nhan, bén nguc trai 16 bénh nhan.

Bang 6. Thoi gian trung binh tir khi bi thwong dén khi vao vién va phuong phap phau thuat

Phuong phap Nha:1h Tl:ung Lau nhat bo l(f;ch
nhat binh chuan
Dan Iuu khoang mang phoi 0,25 1,7 4 0,96
Mé nguc 2 5,3 12 3,66
Chung ca hai 0,25 2,4 12 2,2

Két qua bang 6 cho thiy, thoi gian dén vién trung binh ctia bénh
nhan duoc phau thuat dan luu 1a 1,7 gio; bénh nhan mé nguc 1a
5,3 gio + 3,60.

= T6t = Trungbinh :Xau

Biéu d6 1. Két qua diéu tri
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Két qua tét v6i 28 bénh nhan (chiém 87,5%); 3 bénh nhén ¢
két qua trung binh (9,4%); 1 trudng hop két qua xu (3,1%).

Két qua tbt ctia chung t6i 13 87,5%, c6 1 bénh nhan tir vong do
sbc mat mau nang. Theo Tran van Son két qua tbt 1a 78,6%, co

1 bénh nhan tir vong®.

BAN LUAN

Theo két qua nghién ctru ty 1¢ nam/nit (29/3) twong dong véi két
qua nghién ciru ciia Tram Cong Chét 13 23,3/1'; phan bd tudi gap
nhidu & nhom tudi tir 18-29, twong ddng véi két qua nghién ciru
ciia Tram Cong Chat' va Ouadnouni c6 tudi trung binh 1a 23,5
tudi®.

Nguyén nhan da sé do tai nan sinh hoat - xung dot bao luc vé6i
87,5%, giai quyét mau thuin cuc doan, trong khi chi c6 4 bénh
nhan do tai nan lao dong diéu nay ciing cn ting cudng hon nira
trong cong tac bao ho lao dong cho cdng nhan.

C6 8 bénh nhén (25%) c6 sbc mat mau khi dén vién, trong do6 6
bénh nhan dugc so ciru bang ép vét thuong tai y té co sd trude
khi chuyén, 1 truong hop nguoi nha dua bénh nhan thing dén
bénh vién. Theo Tram Cong Chét sc c6 ty 18 19,59%'; Véi 9
bénh nhén dugc nguoi than dua théng dén bénh vién; tit ca cac
bénh nhan déu dugc chuyén dén bénh vién trong vong 6 gid cho
thiy phuong tién giao thong va van chuyén t6t (thanh phd 1a 1,3
+ 0,7 gio; ving nong thdon, ngoai 6 1a 2,9 + 2,4 gid), do trong tinh
khéng c6 nhiéu phiu thuit vién 16ng nguc va phuong tién giy
mé, hdi strc chuyén sau, nén khi gip bénh nhan vét thuong nguc
hé déu chuyén dén bénh vién.

Vi tri vét thuong nguc gip & gan nhu cac khoang lién suon, tuy
nhién khoang lién sudn 6 - 9 gip co ty 1& cao nhit v6i 37,5%, voi
nhiing vét thwong tir khoang lién 5 tré xudng khi kham can xac
dinh 18 v6i truong hop vét thuong nguce - bung, dé tranh bo sot
thuong ton & bung (gan ¢ bén phai, da day, dai trang bén trai)>?.
Do dai vét thuong nguc trén 10 cm gip & 9 bénh nhén, day 1a
nhitng bénh nhan c¢6 vét thuong nguc hd 16n*, khi chi dinh mé
nguc dugc dua ra, khi bénh nhan di théng dén bénh vién chua qua
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so ciru bién vét thuong nguc hé thanh vét thuong nguc kin dé dan
dén réi loan trung that lic I va ho hap ddo nguoc lam tinh trang
bénh nhan nang hon (9 bénh nhan dén théng bénh vién). Tran
Vin Son bao cao chiéu dai vét thuong nguc tiy thudc vao tac
nhan gay vét thuong, nguyén nhan do dao dam c6 chiéu dai trung
binh 2,99-2,5cm’.

Thoi gian trung binh tir khi bi thwong dén khi vao vién & bénh
nhan phiu thuat ddn lvu mang phdi 1a 1,7 = 0,96 gio ngén hon so
v6i nhiing bénh nhan moé nguc 1a 5,3 gid + 3,66 gio. Nhu vay khi
bénh nhan dén sém vét thwong nguc nho khong c6 dau hiéu sdc
mAt mau cép thi phuong phéap diéu tri dan luu khoang mang phdi
duoc chi dinh dau tién, khi vét thuong nguc hé 16n >10 cm hoac
¢6 dau hiéu mat mau cép hodc trén phim chup cét 16p vi tinh
16ng nguc c6 hinh anh mau dong trong khoang mang phdi thi nén
m& nguc®,

Theo Tran Cong Chat thoi gian trung binh tir khi bj thuong dén
khi vao vién 12 2,9 + 4,1 gid'. Theo tac gia Tran Vin Son bao cdo
ty 1 bénh nhan dén vién 1- 6 gio sau khi bi thwong chiém 55,6%;
¢4 16,9 % bénh nhan dén vién sau 24 gio’.

Két qua tot cua chung toi 14 87,5%, c6 1 bénh nhan tr vong do
sbc mét mau nang. Theo Tran van Son két qua tdt 1a 78,6%, c6 1
bénh nhén tr vong®.

KET LUAN

Tac nhan do vt sic nhon chiém da sb cac truong hop (90,6%).
Ty 1é sdc mat mau 1a 25%. Thoi gian trung binh ké tir khi bi
thwong dén luc vao vién 14 2.4 gid + 2,2 gid. Vi tri vét thuong &
khoang lién sudn 6 - 9 gip nhidu nhét chiém 37,5%. Ty 1é bénh
nhan suy hé hp c6 vét thuong nguc >10cm gip nhidu hon bénh
nhan c6 vét thwong nguc <10cm (53,8% so Vi 46,2%). Két qua
diéu tri mirc 49 ot chiém 87,5%
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1. TrAm Cong Chét. Pdnh gid két qud diéu tri tran mdau mang

phéi trong vét thwong thau ngwc tai Bénh vién da khoa Trung
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