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TOM TAT:

Pit van dé: Nhidm khuan ho hap cap tinh 1a mét trong nhitng bénh
phd bién va 1a nguyén nhan tir vong hang dau ¢ tré dudi 5 tudi ¢
cac nude dang phat trién va dat ra thach thic véi hé thong y té
nhitng nudc ndy. Tai Viét Nam, theo wdc tinh mdi nam c6 khoang
32 — 40 triéu luot tré mac nhidm khuan hd hap cap. Han ché trong
kién thtre, thai do, thuc hanh du phong bénh caa ba me 1a mot trong
nhitng nguyén nhan khién ty 1¢ bénh van con cao. Muc tiéu: 1)
Danh gia thuc trang kién thirc, thai do va thuc hanh vé phong chéng
bénh nhiém khuan hd hap cap cua cac ba me c6 con dudi 5 tudi &
Mot s6 X huyén Pai Tur tinh Thai Nguyén ndm 2021. 2) Phan tich
mot s6 yéu t6 lién quan dén thuc hanh phong chdng bénh coa cac
ba me ¢ con dudi 5 tudi & mot s6 xa huyén Pai Tur tinh Thai
Nguyén nim 2021. Phwong phap: Mb ta cit ngang, chon chi dich
4 x4, tai mdi xa chon ngiu nhién theo hé thong 100 ba me. Két
qua: 70,5% ba me co kién thuc tét, 87,5% céc ba me co thai do tot
va 78,0% c4c ba me cd hanh vi tot vé& phong chéng nhiém khuan
hd hip cap. Céc yéu t6 lién quan dén hanh vi phong chéng bénh
gom: Lira tudi, dan toc, nghé nghiép, diéu kién kinh té gia dinh va
sd con trong gia dinh. Két luan: Tiép tuc ting cuong gido duc sic
khoe phong chdng bénh. Chu trong truyén théng cho cac ba me 16n
tudi, nguoi dan toc thidu sb, ngudi co trinh d6 hoc van thip, nguoi
€6 hoan canh kho khan va gia dinh dong con.
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KNOWLEDGE, ATTITUDE, AND PRACTICE OF
MOTHERS ON ACUTE RESPIRATORY INFECTION IN
CHILDREN UNDER FIVE -YEARS IN SOME
COMMUNITIES IN DAI TU DISTRICT THAI NGUYEN
PROVINCE IN 2021

Pam Khai Hoan", Bui Thi Viét Ha, Pam Thu Trang
Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy

* Author contact: hoanytcc@gmail.com

ABSTRACT

Background: Acute respiratory infection is a common disease in
children and it is one of the major causes of morbidity and
mortality in children under 5 years in developing countries and a
challenge for the health system of these countries. In Vietnam, 32-
40 million children suffer from acute respiratory infections
annually. Little knowledge, attitude and practice of mothers in the
prevention of acute respiratory infections (ARIs) is one of the
reasons for the high morbidity rate. Objectives: 1) To assess the
current situation of knowledge, attitude and practice on the
prevention of acute respiratory infections among mothers with
children under 5 years old in some communes of Dai Tu district,
Thai Nguyen province in 2021. 2) To analyze some factors related
to disease prevention behavior of mothers with children under 5
years old in some communes of Dai Tu district, Thai Nguyen
province in 2021. Methods: A cross-sectional descriptive study.
Four communes were actively selected and in each commune, 100
mothers were randomly selected in each commune according to
the system. Results: 70.5% of mothers had good knowledge,
87.5% of mothers had a good attitude and 78.0% of mothers had
good behavior about acute respiratory infection prevention. The
factors related to disease prevention behaviors included age,
ethnicity, occupation, family economic conditions, and number of
children in the family. Conclusions: Strengthening of health
education for disease prevention should be continued.
Communication for mothers with elderly, ethnic, less educated,
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disadvantaged, and multiparous backgrounds should be
concentrated.

Keywords: Acute Respiratory Tract Infection (ARI); KAP; Mothers
PAT VAN PE

Theo t6 chirc Y té thé giéi, mdi tré trung binh mac nhiém khuan ho
hap cap tinh nhiém khuan hd hap cap tinh (NKHHCT) tir 4-9 lan
trong 1 ndm, wdc tinh trén toan cau mdi nam cd khoang 2 ty luot
tré mac NKHHCT trong d6 khoang 40 triéu luot & viém phéit. O
Viét Nam, hién nay mdi nam c6 tir 32 dén 40 triéu luot tré mac
NKHHCT, chiém khoang 39,75% ¢ tai cong dong va tir 22 dén 24
nghin tré tr vong do viém phdid. Bénh NKHHCT ¢ thé c6 cac biéu
hién bénh & cdc mire dd khac nhau. Mirc do nhe thi cham sdc tré tai
nha, néu nang thi can phai dugc diéu tri tai co s y té, néu khdng
dua tré dén co so'y té kip thoi, ¢d thé s& dan dén tir vong. Cac yéu
t6 nguy co nhur 6 nhidm méi truong, nha & chat troi, khoi bép, khoi
thudc 14, tré dé thip can, suy dinh dudng, tiéu chay, thay déi khi
hau... nén tré miac NKHHCT van con cao*® trong khi hanh vi
phong chdng bénh NKHHCT cua cac ba me va ngudi cham soc tré
con chua tot3810,

Pai T 1a mot huyén thudc tinh Thai Nguyén cé khoang 20.000 tré
dudi 5 tudi. Theo cac béo céo cua Trung tam y té (TTYT) huyén va
cac Tram y té (TYT) x3 cong tac cham soéc sic khoé tré em noi
chung va phong chéng bénh NKHHCT néi riéng twong dbi tét, tuy
nhién ty 1& tré em méc bénh NKHHC van kha cao. Vay kién thrc,
thai do, thyc hanh phong chéng bénh NKHHC cho tré em dudi 5
tudi ctia cac ba me tré & Pai Tir hién nay nhu thé nao? Yéu té nao
lién quan dén hanh vi phong chdng bénh ciia cac ba me hién nay?
Do vay, nghién ctru tién hanh véi muc tiéu:

1) Banh gi4 thyuc trang kién thie thai do thuc hanh vé phong chéng
bénh nhiém khuan ho hap cip cia cac ba me ¢ con dudi 5 tudi &
mot s6 XA huyén Dai Tir tinh Thai Nguyén nim 2021.

2) Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén thyc hanh phong chdng
bénh nhiém khuan ho hap cip cia cac ba me ¢ con dudi 5 tudi &
mot s6 x& huyén Dai Tur tinh Thai Nguyén.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru: Ba me co con dudi 5 tudi.
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Tiéu chudn lwa chen: Ba me c6 con dudi 5 tudi, c6 ho khau
thuong tra tai dia ban nghién ctu, di nang lyc hanh vi tham gia,
ddng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn logi trir: Ba me khong c6 con dudi 5 tudi, khéng co
ho khau thuong trd tai dia ban nghién ciu hoic khong c6 mat
trong thoi gian nghién ctru, khong du nang lyc hanh vi tham gia,
khong dong y tham gia nghién ciu

Pia diém nghién ciu: 4 xa mién ndi huyén Dai Tir: Cu Van, Ha
Thuong, Ban Ngoai va Hung Son.

Phwong phap nghién cau

Thiét ké nghién cizu: Nghién ciru mo ta, thiét ké cit ngang.
Phwong phdp chon méiu

Cé mdu: C& mau cho nghién ciru mo ta dugc tinh theo cong thurc:
p.q

N=2Z%urn FE

Trong do:

n: ¢& mau diéu tra

Z (1-0/2): d6 tin cay dat & ngudng Xac suat 5%, véi (Z (1-a/2)
=1,96).

P: ty 18 ba me c6 thuc hanh chua tét vé phong chéng NKHHC la
56,4% - theo nghién ctru ctia Bui Purc Duong?; d la 0,05.

Thay vao cong thirc tinh duoc ¢& mau téi thiéu 1a 378 ba me. Thuc
té diéu tra 400 ba me.

Ky thugt chon mau:

Chon x&: Chu dich 4 xa mién ni.

Chon d6i tuong: Mdi x4 chon ngau nhién 100 ba me theo ngau
nhién hé théng véi khoang cach mau k theo sé lugng ba me twong
ung cua tirng xa.

Bién sé nghién cizu

Nhém chi s6 dic diém chung cua déi tugng nghién cau: Gidi, tudi, dan
toc, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, dieu kién kinh te. ..

Nhém chi sé kién thirc, thai do va thuc hanh vé phong chdng
NKHHC.

Panh gia kién thac: Tét: >70%  Chua tdt : <70%
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Danh gia thai d6:  Toét:>70%  Chua tbt : < 70%

Ky thudt thu thdp sé ligu: Phong van truc tiép ddi tuong két hop
guan sat.

Xir Iy sé ligu: Thong ké y hoc. Str dung test y 2, xir ly s6 liéu bang
phan mém SPSS 20.0.

Pao dirc trong nghién cieu: Nghién ciru da duoc Hoi dong dao
duc trong nghién cau y sinh hoc ciia Truong Dai hoc Y Dugc Thai
Nguyén

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Thong tin chung cia dbi tugng nghién ciu

Pic diém n %
<25 48 12,0
Tuoi 25-34 272 68,0
>35 80 20,0
Kinh 280 70,0
Dan toc
DTTS 120 30,0
Tiéu hoc tré xudng 12 3,0
Trinh d6 hoc van Trung hoc co s 60 15,0
THPT tro Ién 328 82,0
Lam rudng 160 40,0
Nghé nghiép Cén bo nha nuéc 64 16,0
Khac 176 44,0
Ngheo 8 2,0
biéu kién kinh té Can nghéo 12 3,0
Pu in 380 95,0
) ) 304 76,0
So con
>2 96 24,0
Phuong tién truyén Cé 400 100,0
thong Khéng 0 0,0

Két qua Bang 1 cho thay: Ddi twong nghién ctru cua ching toi cha
yéu & do tudi 25-34 (68,0%), trinh d6 hoc van tir THPT tro 1én
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(82,0%), nghé lam rudng (40%), kinh té da an (95,0%), 2 con
(76,0%) va c6 phuong tién truyén thong (100%).

Bang 2. Kién thuc phong chéng NKHHC cua ba me ¢6 con dudi 5 tudi

Kién thic n %
Biét it nhit mot nguyén nhan gay ra bénh NKHHC 320 80,0
Biét vé thoi gian thuong gap bénh NKHHC trong nim 332 83,0
Biét it nhat 3 yéu té lam tré d& méc bénh NKHHC 112 28,0
Biét it nhit 2 co quan bénh khi NKHHC 224 56,0
D3 biét vé duong lay truyén cua bénh NKHHC 354 88,5
Biét it nhat 3 biéu hi¢n c6 thé cd khi bi NKHHHC 245 61,3
Biét vé kha ning bj lai cia bénh NKHHHC 279 59,8
Biét it nhat 3 biéu hién can lap tirc dwa tré dén vién 287 71,8
Biét it nhat 3 cach phong bénh NKHHC 221 55,3
Biét it nhat 2 cach ha sbt 312 78,0
) Kién thuc tot vé phong chéng bénh NKHHC 282 70,5
Kién thic chung - — -
Kién thuc chua tot vé phong chong NKHHC 118 29,5
Téng cong 400 100,0

Két qua Bang 2 cho thdy: Ty 1 ba me c6 kién thic tt vé phong
chéng bénh NKHHC kha cao (70,5%), tét nhat 1a kién thic vé
duong lay truyén caa bénh NKHHC (88,5%), tiép theo 1a biét vé
thoi gian thuong gap bénh NKHHC trong nam (83,0%), thap nhat
2 biét tir 3 yéu t6 lam tré d& méc bénh NKHHC (28,0%) tro 1én,
biét it nhat 3 cach phong bénh NKHHC (55,3%) tré 1én.

Bang 3. Thai do phong chéng NKHHC caa ba me ¢6 con dudi 5 tudi

Thai dé n %
Thai d6 dung vé mirc do nguy hiém caa bénh NKHHCTC 330 82,5
Thai do dung vé viéc can thiét gitr 4m cho tré khi troi lanh 345 86,3
Théi d6 dung vé viéc dang bép than, cii trong nha dé sugi am cho tré vé 280 70,0
mua dong

Thai d¢ dung vé viéc theo ddi nhip tha trong phong chéng NKHHC ciia tré 287 71,8
Thai d6 dung vé céach ly tré voi nguon 1ay bénh 385 96,3
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Thai d¢ ding vé viéc dua tré di kham som khi c6 biéu hi¢n ctia bénh khi 342 85,5
¢6 cac biéu hién cia NKHHCT
Thai d6 dang vé viéc vé sinh mili hong tai chd bang nho thudc cho tré bi 344 86,0
bénh NKHHC
Thai d6 dang vé ting cuong dinh dudng cho tré khi bi bénh NKHHC 321 80,3
Thai d dung vé viéc dua tré di tiém chung diy du va dung lich 380 95,0
Théi d6 dung vé viéc tham gia budi truyén théng vé PC NKHHC 360 90,0
Thai d6 dang vé viéc cho tré ba sita me hoan toan trong 6 thang dau 278 69,5
Thai do tét vé phong chéng NKHHC 350 87,5
Thai do chung — -
Thai d6 chua tot vé phong chong NKHHC 50 12,5
Téng cong 400 100,0

Két qua Bang 3 cho thdy: Qua khao sat vé thai d cua cac ba me vé
phong chdng bénh NKHHC ¢ tré dudi 5 tudi cho thay ty 1¢ cac ba
me déu co thai do tot ddi vai viec phong chdng bénh NKHHC khé
cao (87,5%), cao nhat 1a thai d6 dung vé cach ly tré véi ngudn lay
bénh (96,3%), tiép 1a thai do ding vé viéc dua tré di tiém ching day
di va dung lich (95,0%). Yéu nhit 1a thai o ding vé viéc cho tré bl

sita me hoan toan trong 6 thang dau (69,5%).

Bang 4. Thuc hanh phong chéng NKHHC caa ba me c6 con dudi 5 tudi

Noi dung n %
Pua con di tiém chung day du, ding lich 390 97,5
Dua con di udng vitamin A theo lich 6 thang/ lan 398 99,5
Cho tré bl me hoan toan 6 thang sau khi sinh 268 67,0
Ché d6 dinh dudng day du 330 82,5
Khong str dung bép than/ciii dé sudi 4m trong nha vao mua dong 365 91,3
Giir 4m cho tré khi troi lanh 387 96,8
Vé sinh miii hong cho tré tai chd bang cach nho mii bang nuéc
mudi sinh ly 221 55,3
Tréanh cho tré tiép xdc khéi thude 1a/thudc 1ao 222 55,5
X tri ding khi tré ¢ cac biéu hién bénh NKHHC 211 52,8
Tu mua va str dung khang sinh khi tré c6 cac biéu hién NKHHC 211 52,8
Cho tré an tang cuong dinh dudng khi tré bi bénh NKHHC 378 94,5
Thuc hanh phong chéng NKHHC tét 312 78,0
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Thuwc hanh chung

Thuc hanh phong chéng NKHHC chua tét

22,0

Téng cong

100,0

Két qua Bang 4 cho thay: Thuc hanh phong chéng NKHHCT cua
ba me c6 con dudi 5 tudi kha tét (78,0%), tét nhat 1a dua con di
udng vitamin A theo lich 6 thang/ 1an (99,5%), tiép theo dua con
di tiém chung day du, dung lich (97,5%). Hanh vi yéu nhat 1a ty
mua va sir dung khang sinh khi tré cé cac biéu hien NKHHC va
xir tri ding khi tré ¢ cac biéu hién bénh NKHHC (52,8%).

Bang 5. Mdi lién quan gitra cac yéu té nhan khau hoc véi thuc hanh caa ba me trong viéc

phong chéng NKHHC & tré em dudi 5 tudi

Hanh vi
Chura tét Téng b 0
n % n % ong so
Tubi <25 30 625 18 375 48 <0,05
>25 58 16,5 294 835 352
idu s 49 408 71 59,2 120
Dan toc Tr_ueu 30 <0,05
Kinh 39 139 241 86,1 280
. 58 80,5 14 195 72
Trinh dé hoc v4n <THCS <0,05
>THPT 30 91 298 90,9 328
. A rud 75 469 8 531 160
Nghé nghiép Lam ruong <0,05
Khéc 13 54 227 946 240
Ho6 ngheo, can
. . : e 15 750 5 25,0 20
Diéu kién kinh té nghéo <0,05
Ho du an 73 192 307 80,8 380
S6 con >2 64 66,7 32 333 96 0,05
<2 24 79 280 921 304
Téng sb 88 220 312 780 400

Két qua Bang 5 cho thay: Két qua nghién cau cho thay c6 mdi
lién quan giira lra tudi, dan toc, nghé nghiép, diéu kién kinh té gia
dinh va s6 con trong gia dinh cta cac ba me véi hanh vi phong
bénh nhiém khuin duong hd hip cip & tré em dudi 5 tudi

(p<0,05).

Bang 6. Mdi lién quan gitra kién thirc va thai d6 caa ba me vé NKHHCT véi thuc hanh

phong chdng bénh

Thuc hanh

Tap chi KHCN YD | Tap 2, sb 2 - 2023
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Chura tét Tot Téng
n % n % 50

Kién thtrc

Chua tt

10 556 8 444 18 05

Tot

78 27,7 69 72,3 282

Thai do

Chua tt

30 60,0 20 40,0 50 <0,05

Tot

58 16,6 292 83,4 350

z
A

Téng s6

88 22,0 312 78,0 400

Két qua Bang 6 cho thiy: C6 méi lién quan c6 y nghia thong ké
gitta kién thic, thai d6 cua cac ba me voi hanh vi phong bénh
nhim khuan duong hd hap cip ¢ tré em cua cac ba me c6 con
duéi 5 tudi (p<0,05).

BAN LUAN

70,5% ba me c6 kién thirc tt vé phong chdng bénh NKHHC, tét
nhat 1a kién thuc vé duong lay truyén caa bénh NKHHC (88,5%)
va mot ty 1& cao (83%) biét thoi gian ma tré thuong mac bénh
trong nam. Nhitng kién thirc nay c6 18 do ba me di tirng c6 kinh
nghiém nén ty I¢ biét dat cao. Ty & ba me biét it nhat 3 yéu t6 lam
tré d& mic bénh NKHHC twong dbi thap chi dat 28,0%, diéu nay
c6 thé 1a do nhiing thong tin ba me nhan dugc vé khia canh nay
con han ché. Kién thic tt trong nghién ctu cia chiing toi ciing
cao hon nhiéu so véi nghién ciru ciia Dam Thi Tuyét (23,4% kién
thie t6t), 6 18 do ching tdi nghién cau trén nhom phu nit noi
chung c6 dac thu dan toc hoi khac so véi trong nghién ciru cia
Pam Thi Tuyét chi tién hanh trén nhém ba me dan toc thiéu sé
(DTTS)™.

87,5% cac ba me déu c6 thai do tét ddi véi viéc phong chong bénh
NKHHC kha cao, cao nhét 1a thai do vé cach ly tré véi ngudn lay
bénh (96,3%), tiép 1 viéc dua tré di tiém chung diy da va ding
lich (95,0%). Yéu nhit 1a thai do vé viéc cho tré b sira me hoan
toan trong 6 thang dau (mdéi dat 69,5%). Trén thyc té, ching ta
cling thdy rang ché do cho bt me hoan toan trong vong 6 thang
dau caa ba me con han ché, mot phan cé thé 1a do hiéu biét con
han ché, ciing nhu tac dong tir nhirng yéu té khac nhu diéu kién
sbng, sinh hoat...
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78,0% cac ba me ¢6 hanh vi tét vé phong chong NKHHC, tot nhat
la dwa con di udng vitamin A theo lich 6 thang/ 1an (99,5%), tiép
theo dua con di tiém chung day du, dung lich (97,5%). Hanh vi
yéu nhat 1a tu mua va st dung khéang sinh khi tré c6 céc biéu hién
NKHHC va xir tri dung khi tré c6 cac biéu hién bénh NKHHC
(52,8%). Két qua nay cho thay thuc trang chung cua cac ba me
hién nay d6 1a hanh vi ty ¥ mua va st dung khang sinh btra bai rat
phd bién trong cong dong, dan dén viéc ngay cang cé nhiéu truong
hop tré khang khang sinh, gay khé khan rat nhiéu trong qué trinh
diéu tri NKHHC noi riéng va céc bénh c6 sir dung khang sinh noi
chung cho tré dudi 5 tudi. Ty 1& thuc hanh phong chéng NKHHC
t6t cuia chling toi trong nghién ciru nay ciing cao hon nhiéu so véi
nghién ctu cua Bui Bac Duong (43,6% thuc hanh phong bénh
t6t)® va nghién ctru caa Nguyén Thi Thuy Huong?. Két qua nghién
ctru ciia chung toi ciing phu hop véi cac két qua nghién ciu vé
hanh vi phong chdng bénh NKHHC cua cac ba me cua cac tac gia
nhu Nguyén Thi Thuy Huong, Duong Hong Danh, Bui Thanh
Nghi & mot sé dia phuong khac*8°,

Két qua nghién ciru cho thdy c6 méi lién quan giira lta tudi, dan
toc, nghé nghiép, diéu kién kinh té gia dinh va sé con trong gia
dinh ctia cac ba me vé6i hanh vi phong bénh nhiém khuan duong
hd hip cip & tré em dudi 5 tudi (p<0,05). Cac ba me c6 hanh vi
t6t hon cac ba me I6n tudi hay cac ba me ngudi Kinh thuong co
hanh vi t6t hon cac ba me nguoi DTTS, hay cac ba me 1a can b
vién chirc nha nudc thuong ¢ hanh vi tot hon cac ba me nghé lam
ruong, hay cac ba me & cac gia dinh c6 diéu kién kinh té tét thi co
hanh vi tét hon cac ba me trong cac gia dinh nghéo, cin nghéo,
hay cac ba me it con c¢6 hanh vi t6t hon cac ba me déng con. Nhu
vay, tir két qua nghién ctu ching ta cd thé thiy nhitng yéu t6 nhan
khau hoc tac dong khong nho dén thuc hanh phong chéng bénh
clia ddi twong. Két qua nay ciia chung toi ciing tuong dong Véi
nghién ctru cua Ly Van Canh(2006)°.

Két qua nghién ciru cua chiing t6i ciing cho thiy c6 méi lién quan
¢6 y nghia thong ke gitta kién thirc, thai d6 cua cac ba me véi hanh
vi phong bénh nhiém khuin duong ho hap cip & tré em cua céc
ba me ¢6 con dudi 5 tudi (p<0,05). Tic 1a cac ba me cd kién thic
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tot thi c6 hanh vi tét hon cac ba me c6 kién thuc chua tdt va cac
ba me c6 thai do tét thi c6 hanh vi tot hon cac ba me c6 kién thac
chua tét.

V& ly luan hanh vi cia con ngudi chiu tac dong boi yéu té bén
trong nhur kién thirc thai d6 hay bén ngoai nhu cac diéu kién thuc
hién hanh vi®7. Két qua nghién ciru cua chiing toi ciing nam trong
qui luat d6. Két qua nghién ciru cta chiing toi ciing phit hop Véi
cac két qua nghién ctu vé hanh vi phong chéng bénh NKHHC
ciia cac ba me cua cac tac gia nhu Nguyén Thi Thuy Huong ,
Duong Hong Danh ¢ mot s6 dia phuong khac*®.

KET LUAN

70,5% ba me c6 kién thirc tét; 87,5% cac ba me déu c6 thai do tot
va 78,0% cac ba me c6 hanh vi tt vé phong chdng nhiém khuan
ho hap cap tinh.

Céc yéu t6 lién quan dén hanh vi phong chéng bénh nhiém khuan
hd hap cap tinh cua cac ba me c6 con dudi 5 tudi & mot s6 xa huyén
Dai Tir tinh Thai Nguyén do 1a ltra tudi, dan toc, nghé nghiép, diéu
kién kinh té gia dinh va sb con trong gia dinh cta céc ba me va
kién thuc, thai do vé nhidm khuan ho hip cap tinh véi hanh vi
phong chbng bénh nhidm khuan duong hd hap cap ¢ tré em dudi
5 tudi (p<0,05).

KHUYEN NGHI

Tiép tuc ting cuong gido duc stc khoe phong chéng bénh nhiém
khuan ho hap cap tinh cho cac ba me va ngudi cham soc tré. Chi
trong truyén théng va cac ba me I6n tudi, nguoi dan toc thiéu so,
ngudi co trinh dd hoc van thap, nguoi ¢6 hoan canh khé khan va
gia dinh dong con.
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