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TOM TAT

Pit van dé: Pau don 1a mot van dé I6n trén toan cau. Quan 1y dau
dong vai trd quan trong trong viéc cham soc dé giam bot dau don
cho nguoi bénh. Muc tiéu: M6 ta kién thirc, thai do vé quan 1y dau
cho ngudi bénh cua sinh vién Piéu dudng tai Trudng Dai hoc Y
Duoc, Pai hoc Thai Nguyén. Phwong phap: Nghién ciu mo ta cat
ngang thyuc hién trén 181 sinh vién Piéu dudng tir thang 01 ndm
2021 dén thang 12 ndm 2021. Két quéa: Nghién ctiu cho thy ty 16
sinh vién c6 kién thuc dat chi c6 27,6%, con lai 72,4% kién thic
chua dat vé quan Iy dau. Ty 1é sinh vién c6 thai do dat chiém 14,9%,
thai d6 & muc d6 khong dat chiém 85,1%. Két Luan: Ty 1¢ sinh
vién Diéu dudng co6 kién thirc dat v& quan 1y dau 13 27,6%, c6
thai do dat vé quan 1y dau 1a 14,9%. Hau hét sinh vién c6 kién
thire tot vé thudc giam dau nhung nguoc lai nhan dinh dau 1a
mot trong nhitng mang ma sinh vién Diéu dudng can duoc chi
trong trong dao tao.

Tir khoéa: Kién thirc; Thai do; Quén 1y dau; Sinh vién Biéu dudng
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ABSTRACT

Background: Pain is a huge problem in the world. Pain
management plays an important role in providing care to relieve
pain. Objectives: This study was to describe knowledge,
attitude about pain management for patients of nursing students
at Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy.
Methods: A cross sectional study was carried out to collect data
from 181 nursing students at Thai Nguyen University of
Medicine and Pharmacy from March to September, 2021.
Results: Research showed that the percentage of students with
satisfactory knowledge accounted only for 27.6%, the
remaining 72.4% didn’t gain the knowledge about pain
management. The percentage of students with proper attitude
accounted for 14.9%, and 85.1% was the percentage of those
who did not gain the right attitude. Conclusions: The
percentage of nursing students with satisfactory knowledge
about pain management took up to 27.6%, and only 14.9% with
a satisfactory attitude about pain management. Most nursing
students have a good knowledge of pain medication, however,
pain is one of the areas that needs to be paid much attention to
in training .

Keywords: Nursing student; Knowledge; Attitude; Pain
management

PAT VAN PE

Pau 1a mét trong nhitng ly do phd bién nhit khién cho nguoi
bénh phai tim kiém sy diéu tri va chiam soc cua Béc sy, Didu
dudng tai cac co so'y té, ddng thoi cling 1a mot trong nhiing triéu
chung phé bién va dang so nhit déi voi ngudi bénh®. Pau anh
huong dén tat ca cac mirc do cia tam sinh 1y va anh huong dén
hau hét moi khia canh cuia cudc sdng caa ngudi bénh, bao gom
cac méi quan hé véi nguoi khac, cac hoat dong trong cugc séng
sinh hoat hang ngay, ciing nhu kha niang lam viéc caa ho. Néu
nhu dau khong duoc giai quyét hodc quan Iy kém la ganh nang
d6i v6i con nguoi, hé thong cham soc suc khoé va xa hoi, va
dau 1a méi quan tam sudt cude doi nguoi bénh2,

Hiép hoi dau Hoa Ky ciling d3 tuyén b rang dau 1 ngoai ¥ mudn
ciia ngudi bénh nhung khi mot nguoi bénh biéu hién dau thi
quan 1y dau 1a trach nhiém cua diéu dudng?. V6i su chd y trén
toan thé gisi dé tich hop quan 1y dau vao hé théng cham soc strc
khoe, Td chic Y té Thé giéi (WHO) tuyén bé rang mét chién
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lugc y té cdng cong, gido duc va dao tao 1a can thiét*. Diéu
dudng can cd kién thire va thai do tich cuc d6i voi nhirng phan
nan vé dau ctia nguoi bénh cing nhu nhan dinh dé dua ra nhiing
quyét dinh thuc hanh giam dau mét cach cé hiéu qua®. Biéu
dudng phdi hop hiéu qua véi cac chuyén gia cham séc suc khoe
khac dé kiém soat con dau thanh cong®. La nhiing can bo y té
tuong lai, sinh vién Didu dudng phai c6 dugc kién thuc toan
dién vé dau va quan 1y dau trude khi hoan thanh chwong trinh
gido duc cua ho'.

Mic di cac nha nghién ciu d3 bao cao nhing thiéu sot vé kién
thire va thai do dé quan 1y con dau hiéu qua cua ngudi Diéu
dudng vién, nhung rét it nghién cau vé kién thirc va thai d6 cua
sinh vién. Sinh vién Diéu dudng, 1a nhitng Diéu dudng vién
trong twong tuong lai can dwoc trang bi cac kién thuc trong viéc
quan 1y con dau cho ngudi bénh. Do d6, cau hoi la kién thic va
thai d6 cua sinh vién d6i voi quan 1y dau cho ngudi bénh hién
nay nhu thé ndo, s& gép phan gitip cho viéc diéu chinh trong dao
tao duoc t6t hon, chung toi tién hanh nghién cau: “Kién thic,
théi @6 vé qudn Iy dau cho nguwoi bénh ciia sinh vién Diéu dirong
Truong Pai hoc Y Duoc, Dai hoc Thdi Nguyén”. Muc tiéu
nghién ciu: Mb ta thyc trang kién thuc va thai do vé& quan ly
dau cho nguoi bénh cua sinh vién Piéu dudng tai Truong Dai
hoc Y-Duoc, Pai hoc Thai Nguyén nam 2021.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi twong nghién ciru

Sinh vién dai hoc Piéu dudng dang di thuc tap tai cac khoa 1am
sang tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

Tiéu chudn lwa chon:

Tat ca nhing sinh vién Diéu dudng hé chinh quy K15 va hé vira
hoc vira lam K15 dang di thuc tap I1&m sang tai cac khoa lam
sang ddng y tham gia vao nghién cuu.

Tiéu chudn logi tri:

Tap chi KHCN YD | Tap 2, s6 2 - 2023



Nhirng sinh vién vang mat, nghi 6m tai thoi diém Iy s6 liéu.
Thoi gian va dia diém nghién ciu

Tir thang 01 nim 2021 dén thang 12 nam 2021 tai Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.

Phwong phap nghién ciu

Thiét ké nghién creu: Nghién ciru md ta, thiét ké cat ngang.
Cé mau: Chon mau toan bo. Trong khoang thoi gian trén, nhém
nghién ctu lya chon dugce 181 sinh vién dép @ng tiéu chuan
chon mau nghién cau.

Ky thudt chon mau: Chon mau cé chu dich.

Bién s, chi s6 va cach do lwang chi sé nghién ciru

Chi s6/phan loai/dinh

Nhom bién sé Bién sb Loai bién -
: nghia
Gidi tinh Bién nhi phan  Nam/ nit
Tudi Bicn dinh Tudi duong lich
Iwong
Dan toc Bién danh muc  Kinh/ khac

Hinh thirc dao tao

Bién nhi phan

Hé chinh quy/ hé vira
hoc vira lam

Thong tin Trai nghiém dau ca Biénthahang  pay nhe¢/ dau trung
chung nhan cua sinh vién binh va nang
Tﬁg?”ﬁt su gun%l( ﬁ?”}? Khong bao gio/ it khi/
cu danh gia dau khac SR luén ludn
quan dé€ nhan dinh dau Bicn thir hang
trén nguoi bénh
Su cap nhz}t théng tin ’
lién quan dén quanly ~ Bién nhi phan  C6/ khbng
dau
Kién thirc va Kién thuc vé quan ly ST R
théi do vé quan  dau Bien nhi phan  Pat/ khong dat
1y dau cua sinh ) )
vién Thai d6 vé quan Iy dau  Bién nhi phan  Pat/ khong dat
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Tiéu chuan va cich danh gia

B cau hoi soan sdn gom 2 phan: Khi cong cu NKASRP ban dau
duoc phat trién, khong co diém cit nao dé xac dinh kién thuc va
thai 6 vé quan 1y dau ciia Piéu dudng. Tuy nhién, trong cac
nghién ctru vé sau da thiét 1ap diém cit cho bo cong cu la 80%.
Diéu d6 chi ra rang ddi twong tham gia nghién ctu dat tir 80%
tro 1én cu tra 1oi dung 1a ¢6 kién thic, thai do tot. Nguoc lai, néu
tra loi dang dudi 80% s cau hoi thi kha ning cham séc cho mot
ngudi bénh c6 dau don 1a khong dat®.

Céch danh gia: Mdi cau tra loi dung s& dugc 1 diém, sai 12 0 diém.
Sau d6, sé tinh tong diém cua mdi phan kién thic:

Kién thuc: 0 — 9 (<80%) -> Kién thirc khong dat; 10 — 12 (>80%)
-> Kién thuc dat.

Thai d¢: 1- 5 diém. 88-110 (> 80%) -> Thai do dat; 22-87 (<
80%) -> Thai d6 khong dat.

Phwong phap thu thap sé liéu

Thiét ké sin bo cau hoi ty dién, phat cho mdi déi twong nghién
ctru (PTNC) 1 bd cau hoi dé thu thap sb lidu.

Diéu tra vién: géom nghién ctiu vién va 3 giang vién ciia Bo mén
Piéu dudng Truong Pai hoc Y-Duge, Dai hoc Thai Nguyén.
Nhom nghién ctru dugc tap huin ki ludng, cu thé vé b cau hoi,
nhitng vuéng mac c6 thé gap phai, cach giai dép thac méc cia
PTNC.

DTNC duoc phong vén tai Truong bang bo cau hoi phét tay tu
dién.

Diéu tra vién s& hd trg trong qua trinh sinh vién dién phiéu
nghién ctru, dam bao céc sinh vién khong trao d6i vai nhau,
khéng ghi hoc ghi tén vao phiéu diéu tra.

Khi sinh vién hoan thanh phiéu, diéu tra vién kiém tra cin than
néu chua day du thong tin thi yéu cau sinh vién hoan thign. Tap
hop phiéu, 1am sach chuan bi cho nhap liéu.

Phwong phap phan tich sé liéu

S lidu sau khi dugc thu thap s& dugc phan tich dwa trén phan
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mém SPSS 23.0. Céc bién trong nghién ctru duoc phan tich boi
cac phan tich thong ké mé ta tan s6 va ty I %.

Pao dirc trong nghién cau

DTNC duoc giai thich vé muc dich, phuong phap, cac quyén loi
va nghia vu cua nguoi tham gia nghién ciu. Cac théng tin thu
thap dwoc bao mat va chi nham muc dich nghién ctru chir khéng
nham muc dich nao khac. DPTNC c6 quyén tir chdi néu khong
dong y va co quyén bo cudc ¢ bét cir giai doan nao ciia nghién
ctru ma khong bi anh huong dén bat cir quyén loi nao cia minh.
Nghién ciru da duoc thdng qua Hoi dong dao dic ctua Truong
Pai hoc Y Duoc, Dai hoc Thai Nguyén.

KET QUA NGHIEN CUU

Pic diém chung vé déi tweng nghién ciru

Ty Ié sinh vién nit chiém chu yéu (90,6%); Ty Ié sinh vién hé
chinh quy va hé vira hoc vira lam tuwong tng vai 86,7% va 13,3%.
Ngoai ra c6 68,5% sinh vién da danh gid muc do dau cd nhan
tung trai qua & muac do trung p‘lnh va nang; 53,0% sinh vién cé
cap nhat théng tin lién quan dén quan ly dau.

Bang 1. Tan sut sir dung cong cu danh gia dau khach quan dé nhan dinh dau trén ngudi bénh

Sir dung cong cu danh gia dau n %

Khong bao gio 30 16,6
it khi 121 66,8
Ludn lubn 30 16,6

Bang 1 cho thay, ty ¢ sinh vién khong bao gio sir dung cong cu
danh gia dau 1a 16,6% va luon luon st dung cong cu danh gia
dau dé nhan dinh dau trén nguoi bénh 1a 16,6%. Cha yéu la tan
suit it khi st dung chiém 66,8%.

Thuc trang kién thirc va thai dé cia sinh vién Pidu dudng
dbi véi viéc quan 1y dau cho ngwdi bénh

Bang 2. Két qua chung vé kién thirc va thai do ctiia Diéu dudng vai quan ly dau
cho nguai bénh (n = 181)

Cao nhit

Piém dat Thip nhat (Min) (Max)

Tap chi KHCN YD | Tap 2, sb 2 - 2023 141



Kién thuc caa Diéu dudng 5,0 11,0 8,0+219

Thai d6 cta Diéu dudng 64,0 77,0 70,84 + 5,24
Diém trung binh vé kién thirc ctia sinh vién Diéu dudng dbi véi
quan 1y dau 1a 8,0 £ 2,19, trong d6 diém thap nhét 1a 5 va diém
cao nhat 1a 11. Diém trung binh vé thai d6 cua sinh vién Piéu
dudng ddi vé6i quan 1y dau 1a 70,84 + 5,24, trong d6 diém thip
nhat 12 64 va cao nhat 1a 77 diém.

Bang 3. Mirc d6 kién thiic va thai do cua sinh vién Dicu dudng d6i véi quan ly dau cho
nguoi bénh (n = 181)

Mire d dat - Kien thirc - i Thai d9 -
Murc do dat

(80 — 100%) 50 27,6 27 14,9
Murc d6 khong dat

(<80%) 131 72,4 154 85,1

Ty 18 sinh vién c6 kién thire dat chi c6 27,6% con lai 72,4% kién
thire chua dat vé& quan 1y dau. Ty 1& sinh vién co6 thai do dat
chiém 14,9%, thai d6 & mirc 46 khong dat chiém 85,1%.

Bang 4. Kién thuc cua sinh vién Didu dudng theo tirng noi dung quan Iy dau (n=181)

Ndi dung cau héi kién thirc n %

Ngudi am hiéu chinh xac nhat vé cuong d6 dau cia NB 111 61,3

Diéu ma ngudi diéu dudng khong can quan tim khi dua

V& nhéan dinh o L 50 27,6
. ra quyét dinh st dung thuoc giam dau
nguoi bénh . — :
Panh gia dang thang diém dau & case 1 18 99
Danh gia diing thang diém dau ¢ case 2 69 38,1
Tén loai thudc giam dau c6 thoi gian tac dung dai nhat 51 28,2
‘ Thoi dqiém dung thudc giam dau ban dau cho NB dau 0 21
Ve chi dinh sau mo
thube va fim‘yng buong sfrq dung thudc giam dau cho ngudi bénh ¢6 con 50 276
dung thuoc dau dai dang do ung thu ’
giam dau Puong dung thudc giam dau cho NB ¢6 dau ngan, dit
doi va xay ra dot ngot nhu dau do chan thuong hodc dau 84 46,4
sau mo
Vé theo dbi Ly do phé bién nhat khién NB yéu cau tang liéu thudc

. . 126 69,6
nguoi bénh khi  giam dau
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dung thudc Biéu hién cua NB ngo doc paracetamol trong 24 gio dau 126 69,6

giam dau Thoi gian dé paracetamol ding theo duong udng dat 110 60.8
nong d6 tdi da trong mau ’
Biéu hién thé chat caa NB phu thudc opiod khi ngung
64 354

thudc

Ty I& sinh vién c6 kién thire dang vé ly do phé bién khién ngudi
bénh yéu cau ting lidu giam dau va biéu hién cua ngo doc
Paracetamol trong 24h dau cao nhat dat 69,6% tiép dén la kién
thirc vé& nguoi am hiéu chinh xac nhat vé mic d6 dau ciia nguoi
bénh dat 61,3% va ty 1¢ sinh vién danh gia dung thang diém dau
& case l1am sang 1 thap nhat dat 9,9%.

BAN LUAN

Thue trang kién thirc va thai d§ cia sinh vién Piéu dudng
déi véi viee quén ly dau cho nguwdi bénh

Két qua nghién ctru da chi ra rang sinh vién Piéu dudng cd kién
thire khong dat vé danh gia va quan 1y dau so véi tiéu chuan
quéc té. Trong nghién ciru nay kién thire & mirc do trung binh
chiém ty 1¢ cao (72,4% ), chi ¢6 27,6% sinh vién tra 1oi dung tir
80% cau hoi tré 1én di cho thay su hiéu biét kém vé quan 1y dau
& sinh vién Pidu dudng. Két qua nay ciing trong dong véi két
qua cua céc nghién ctu khac trén thé giéi. Cu thé, nghién cau
tai Ethiopia va Canada ciing chi ra ty 1& thip tuong tu véi 4,2%
va 4,5%*%°. Vigc thiéu kién thic vé co ché dau va nguyén tac
didu tri co ban ciing duoc ghi nhan trong nghién ctu tai ba
truong ddo tao sinh vién Didu dudng cua Uc va Philippines, diéu
d6 cho thiy sinh vién Diéu dudng c6 kién thire khong day da vé
quén ly dau'l. Tuy nhién mot nghién cau khéc chi ra mot mirc
diém trung binh vé kién thirc quan 1y dau trén sinh vién cao hon
nhung van thira nhan rang mirc d6 hiéu biét vé quan 1y dau cua
sinh vién Ia thip, nhu tai Canada nim 2018 két luan rang diém
trung binh kién thiic 12 66,7 (SD=9,1)°. Nhu vay c6 thé thay kién
thire lién quan t6i quan 1y dau cta sinh vién Didu dudng la van
dé can duoc quan thm khong chi & Viét Nam hién nay.

Tap chi KHCN YD | Tap 2, sb 2 - 2023 143



144

Két qua nghién ciu cho thiy da phan sinh vién Biéu dudng c6
thai d¢ chua thyc sy tich cyc trong viéc quan Iy dau cho nguoi
bénh. Cu thé 85,1% sinh vién tham gia nghién ctiu 6 diém danh
gia thai do & muc do khong dat, ty 1€ sinh vién co thai d6 & mac
d6 dat chi chiém 14,9%. Diém trung binh vé thai d6 la 70,84
(SD=5,24). Két qua nay ciing tuong dong véi két qua cua nghién
ctru trude dé dugc tién hanh boi McMillan va cong sy, cac nha
nghién ciru da sir dung mot cudc khao sat dé danh gia thai do
cua Piéu dudng ddi voi ngudi bénh dau dén. Diém khao sat vé
thai d6 quan 1y dau nhin chung 1a thap.

Thai d6 cua sinh vién Diéu dudng trong viéc quan ly dau cho
ngudi bénh 1a sy phan ¢ng tich cuc hay tiéu cuc vé cam xuc,
quyét dinh can thiép hay dé nguoi bénh chiu dung con dau hién
c6. Néi cach khac, thai do anh huong dén hanh vi/phan ang cua
ngudi Pidu dudng trudc con dau ciia ngudi bénh. Thai do khong
dang co thé gay can tré viéc dua ra nhitng hanh dong quan ly
dau thich hop. Nghién ciru cua Lui va cong su chi ra rang khi
Diéu dudng vién cé thai do tiéu cuc, ho s& danh gia cuong do
dau ctia ngudi bénh va sir dung thude giam dau khong dung?.
Ty I& sinh vién c6 kién thirc dang vé ly do phé bién khién nguoi
bénh yéu cau ting liéu giam dau va biéu hién cua ngd doc
Paracetamol trong 24h dau cao nhat dat 69,6% tiép dén Ia kién
thirc vé& nguoi am hiéu chinh xac nhat vé mic d6 dau cia nguoi
bénh dat 61,3%. Day la tin hiéu tét cho thay rang sinh vién Diéu
dudng d3 c6 nhirng kién thirc co ban vé thudc giam dau, dic biét
la paracetamol, loai thuong duge diung dé giam dau trén 1am
sang & Viét Nam hién nay.

Nguoc lai ciing ¢6 nhitng cau hoi ¢6 ty 1€ sinh vién tra loi dang
rat thap, do 1a nhirng cau hoi vé chi dinh thude, duong dung
thudc giam dau. Buong sir dung thudc giam dau cho nguoi bénh
c6 con dau dai ding do ung thu duoc khuyén céo 1a duong udng
chiém ty I¢ 27,6%. Nhu vay nhing cau hoi ndy mac di & mirc
co ban nhung rit c¢6 thé ban than sinh vién hoic nhan vién didu
dudng 1am sang cho rang cac noi dung nay phan 16n thién vé
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trach nhiém cua bac sy. Do d6, ho chua thuc sy quan tdm dung
muc dé tim hiéu. Diéu ndy rat dang quan ngai, vi diéu dudng l1a
ngudi truc tiép chiam soc, theo dai tién trién cua nguoi bénh.
Quan ly dau khong phai 1& mot nang lyc va trach nhiém doc
quyén caa béc sy, bat car khi nao c6 su xuat hién cia con dau,
diéu dudng can thuc day chiam séc nham giam thiéu sy dau don
cho ngudi bénh®3,

Hai nghién ctru truong hop ngudi bénh di dwoc st dung dé
kham phé kién thire trong viéc ra quyét dinh lién quan dén danh
gia dit liéu va can thiép. Trong truong hop dau tién chi ¢ 9,9%
ghi nhan cuong do dau ctia nguoi bénh mot cach chinh xac 12 8
trén thang diém tir 0 dén 10. Trong trudng hop thir hai ¢6 38,1%
danh gia mtrc d6 dau cua bénh nhén chinh x&c la 8 vai thang
diém nhu trén. Két qua nay 1a tuong dong véi két qua cua
Rahimi Madiseh khi tién hanh nghién ctru trén sinh vién diéu
dudng tai Iran**. Két qua ciing cho thiy rang sinh vién da danh
gia diém dau cua mot ngudi bénh ¢6 vé mit nhian nhé cao hon
$0 Vi mot ngudi bénh mim cudi nhu khéng c6 diu hidu cua con
dau ting mac di ca hai nguoi bénh bao céo sé diém dau 1a tuong
tu nhau. Lap luan cua Chuck va cong su ciing cho thay sinh vién
c6 thé thay thé su phéan xét caa ho cho sy phén xét cha quan cua
ngudi bénh dau, diéu ndy s& dan dén viéc nhan dinh va danh gia
sai nguoi bénh dau?®.

Do d6, diéu quan trong 1a cac truong diéu dudng xem xét kha
nang tich hop gido duc dau vao cac chuong trinh giang day diéu
dudng truyén thng mot cach cd hé théng dé phé bién cac kién
thirc khoa hoc va cap nhat nhirng théng tin méi nhat lién quan
dén quan 1y dau gitip sinh vién chuan bj tét hon trong céng viéc
tuong lai'®.

KET LUAN

Ty 1¢ sinh vién Piéu dudng c6 kién thirc dat vé quan 1y dau 1a
27,6%, c6 thai do dat vé quan 1y dau 1a 14,9%. Hau hét sinh vién
c6 kién thic tdt vé thudc giam dau nhung nguoc lai nhan dinh
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dau 12 mét trong nhitng mang ma sinh vién Piéu dudng can
dugc chu trong trong dao tao.

KHUYEN NGHI

Can tang cudng chi trong dao tao quan 1y dau ca vé Iy thuyét
va 1am sang, trén nhom ddi tugng sinh vién Diéu dudng.

Céc nhan vién y té n6i chung va sinh vién Diéu dudng chiam soc
cho ngudi bénh dau néi riéng can quan tam hon dén khia canh
b6 sung, cap nhat kién thirc vé& dau va quan 1y dau nham dam
bao ning luc cua sinh vién Piéu dudng trude khi ra trudng,
hudng dén chét luong cham soc va sy hai long ciia ngudi bénh.
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