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TOM TAT

Pit van dé: Su lo au d6i v6i nguoi bénh ung thu vo cling quan
trong, c6 thé gitup ngudi bénh chién dau véi bénh tat ciing co thé
khién ngudi bénh suy sup tham chi tir vong nhanh. Muc tiéu:
Danh gia tinh trang lo &u va phan tich mot sé yéu t6 lién quan
dén tinh trang lo &u cta nguoi bénh ung thu diéu tri tai Bénh
vién Trung wvong Thai Nguyén. Phwong phap: M0 ta cit ngang.
Két qua: Ti 1é lo au cua ddi twgng nghién ciu 1a 50,8%. CO su
lién quan giira cac yéu t6: Gioi; Tudi; Trinh do hoc van; Nghé
nghiép; Kinh té gia dinh; Chi phi diéu tri; Kha nang chi tra; Loai
ung thu; Giai doan bénh; Thoi gian; Phuong phap diéu tri; Tién
trién; Tac dung phu khi didu tri; Anh huong lo &u cia ngudi
khéc, niém tin vao nhan vién y té ddi véi su lo &u cua nguoi
bénh. Két luan: Ti 1¢ lo 4u cta ngudi bénh ung thu kha cao
50,8%. Bidu dudng can chl trong dén sang loc lo au trén ngudi
bénh va c6 ké hoach can thigp chiam soc tim 1y song song Vi
cham séc vé thé chat.

Tir khoa: Ung thu; Lo au; Ri loan lo au; Ung thu va lo au; Tam y.
ABSTRACT

Background: Mental factors, anxiety for cancer patients is
extremely important, can help patients fight the disease can also
cause the patient to collapse or even die quickly. Objectives: To
evaluate the anxiety status of cancer patients treated at Cancer
Center - Thai Nguyen Central Hospital. Find out some factors
related to anxiety status of cancer patients treated at Cancer
Center - Thai Nguyen Central Hospital. Methods: Cross-
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sectional descriptive. Research on the anxiety status of cancer
patients and some factors related to the patient's anxiety status.
Results: The anxiety rate of the study subjects was 50,8%.
There is a correlation between anxiety rate and Gender factors;
Age; Academic level; Job; Home economics; Treatment costs;
Ability to pay; Type of cancer; Disease stage; Time of
diagnosis; Treatments; Disease progression; Side effects during
treatment; Effects of other patients' anxiety, Trust in healthcare
workers. Conclusions: This study shows that the anxiety rate of
cancer patients is quite high 50,8%. Nurses need to focus on
anxiety screening in cancer patients and from there plan
psychological care interventions along with physical care for
patients

Keyword: Cancer, Concerned, Anxiety disorders, Cancer and
anxiety, Mentality.

DAT VAN DE

Ung thu (UT) duge coi 1a cin bénh nguy hiém va c6 kha ning
de doa dén tinh mang tham chi 1 nhitng can bénh nguy hiém
chét nguoi néu khong duogc diéu tri, anh huong dén trang thai
tdm ly va sinh 1y cua nguoi bénh. Nhitng tén thuong vé tinh
than, lo lang, cang thing ciing 1a yéu t6 quan trong anh hudng
dén chét lugng cudc séng cua nguoi bénh UT. Cac nghién ciu
st dung nhiéu phuong phéap d4anh gia khac nhau cho thay ti Ié lo
au ¢ ngudi bénh UT kha cao.

Novin Nikbakhsh, MD va cong sy nam 2014 tién hanh nghién
ctu ty 1é tram cam va lo ling trén 150 nguoi bénh UT bang
thang do HADS cho két qua 29,3% lo au nhe, c6 méi lién quan
gitta lo 4u va nhom tudi, loai UT va loai diéu tri (Novin
Nikbakhsh, 2014%). Nam 2015, Trinh Phuong Th&o nghién ctru
vé tinh trang lo au cta ngudi bénh UT diéu tri tai Trung tm y
hoc hat nhan va ung buéu, Bénh vién Bach Mai cho thay diém
lo &u trung binh cua cac nguoi bénh tham gia nghién cau la
37,1%. Ti I¢ bi lo 4u ctia ddi twgng nghién 1a 33,53% theo thang
SASS. Marie Goretti Uwayezu nim 2019 nghién ciru vé lo au va
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tram cam trén 96 ngudi bénh UT cho thay 52,1 % ngudi bénh
bi lo au va lo &u c6 méi lién quan dén nghé nghiép, giai doan
UT, sut can va diéu tri UT véi p<0.05 (Marie Goretti Uwayezu,
2019)%.

Ngudi bénh UT ¢6 thé d& bi lo au vi nhiéu ly do: phan tng véi
chan doan UT, su hién dién cac triéu ching khé chiu lién quan
dén UT, so hai vé diéu tri hoic tac dung phu caa diéu tri, so hai
UT tai phét hoic di can sau khi diéu tri, lo lang vé sy bét dinh,
lo ling vé viéc mat kha ning ty chu, lo lang vé su thay ddi cac
mdi quan hé, so hai vé cai chét. Nhirng nguoi bénh bj lo au kéo
dai khong duoc diéu tri co thé dan dén kho kiém soat triéu
chang, can tré viée ra quyét dinh diéu tri, tuan tha didu tri kém,
kéo dai thoi gian hdi phuc va suy giam chat luong cudc séng
(Jadoon NA, 2010)2.

Bén canh viéc diéu trj thé chat thi nguoi bénh rat can duoc quan
tdm chim soc tinh than. Nhitng cam xdc tiéu cyc, lo au, budn
phién ma ngudi bénh dang trai qua hang ngay phai dwoc chd y
phét hién sém, tim hiéu va c6 nhitng giai phap chim séc phu
hop nham mang dén hiéu qua diéu tri tot nhat va gitip nguoi
bénh vuot qua khung hoang tinh than, chién dau tich cuc voi
bénh tat, nang cao chit luong cudc séng. RSi loan tam ly & ngudi
bénh UT d dwoc mot s6 tAc gia trong va ngoai nudc quan tam
nghién ciru. Trong do, riéng lo du ¢ nguoi bénh UT ciing da co
mot s6 tac gia dé cap (Trinh Phuong Thao 2015, Nguyén Thi
Hong Uyén 019, Vii Son Giang, V5 Thi Kim Anh 2019 ...). Tuy
nhién nghién cau tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén vé van
dé nay con han ché.

Chung tdi thyc hién nghién ciru dé tai “Tinh trang lo &u va mot
s6 yéu t6 lién quan trén ngudi bénh ung thu diéu tri tai Trung
tam Ung budu — Bénh vién Trung wong Thai Nguyén” véi hai
muc tiéu: Pdnh gid tinh trang 10 Au cia nguoi bénh UT diéu tri
tai Trung tdm Ung buéu - Bénh vién Trung wong Thdi Nguyén
va phan tich mét sé yéu té lién quan dén tinh trang lo au cua
nguoi bénh UT diéu tri tai Trung tdm Ung buéu — Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén.
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PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Péi twong nghién cieu: Nguoi bénh UT dang diéu tri tai Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén.

Tiéu chudn lwa chen:

Ngudi bénh dugc chan doan UT.

Ngudi bénh dugc giai thich dy du va tu nguyén tham gia.
Tiéu chudn logi trie; Nguoi bénh dang cip ciu, han ché giao
tiép va khong thé tra loi duoc.

Thai gian nghién ciu: T thang 01/2021 — 12/202.

Pia diém nghién ciu: Trung tim Ung Budu, Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén.

Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién cizu: Nghién ctu mo ta, thiét ké cat ngang.
Cé# Mdu va phwong phdp chon mdu: Chon mau thuan tién.
Phwong phap thu thap so ligu

Cong cu thu thdp sé liéu

Bo6 cong cu gdom: thdng tin chung vé nhan khau hoc va thong tin
vé tinh trang bénh, théng tin vé méi truong bénh vién, danh gia
tinh trang lo &u theo Thang d4nh gié lo 4u, trAm cam trén ngudi
bénh tai Bénh vién HADS.

Vé thang HADS nghién ctru nay chi sir dung 7 cau hoi nam
trong phan lo &u (HAS). M&i cau c6 4 mirc d6 tra loi twong tng
v6i diém 0,1,2,3. Két qua duoc phan tich theo téng diém cac cau
hoi vai cdc muc do:

Tir 0 dén 7 diém: binh thuong.

Tir 8 dén 10 diém: c6 thé c6 triéu ching cuaa lo au.

Tir 11 dén 21 diém: lo &u thuc sy.

Quy trinh thu thégp théng tin

Thu thap thdng tin chung: Thang tin nhan khau hoc, thong tin
tinh trang bénh, théng tin médi truedng bénh vién thu thap bang
cach phong van truc tiép ngudi bénh.

Thu thap sb liéu danh gia tinh trang lo au: Sir dung bd cong cu
HADS dé phong vén va thu thap cac théng tin lién quan.
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Chi tiéu nghién cizu.

Dic diém nhan khau hoc: Tudi, gidi, trinh trang hdn nhan, nghé
nghiép, trinh d6 hoc van, xép loai kinh té, kha nang chi tra, chi
phi diéu tri, bao hiémy té.

Thong tin vé tinh trang bénh: chan doan, giai doan, phuong phap
diéu tri, thoi gian chan doan bénh, tién trién, tc dung phu khi
diéu tri.

Théng tin vé méi trudng bénh vién: Anh huong lo au tir nguoi
khac, co s& vat chat, niém tin thay thudc, thai ¢ phuc vu.

Bién s6 va chi sé nghién ctu myc tiéu 1: M6 ta tinh trang lo au.
Bién s6 va chi s6 nghién ctiru muc tiéu 2: M6 ta mot s6 yéu td
lién quan dén tinh trang lo au. Phan tich tirng nhom yéu té théng
tin c& nhan, thong tin tinh trang bénh, théng tin méi truong bénh
vién lién quan dén su lo &u cua ngudi bénh.

Khéng ché sai sé nghién ciru:

Déi twong nghién ctru dugc hoi vé céc triéu chimng lo au cua ho
trong tuan ké truée theo thang tu danh gia HADS, do d6 d& méc
phai sai s6 nhé lai.

Cac bién phép khdng ché sai sé duoc &p dung bao gém xin y
kién chuyén gia, chuan hoa b cau hoi théng qua diéu tra thu,
tap huan diéu tra vién mot cach ky ludng va giam sét chat ché
qua trinh diéu tra.

Trong qua trinh nhap s liéu, bo sé liéu duoc nhap lai 10% sb
phiéu nham kiém tra thong tin nhap mot cach k§ ludng nhit,
han ché sai s6 mot cach téi da.

Phwong phdp phan tich sé ligu: phan mém SPSS 25.0 véi test
kiém dinh Chi-Square Tests.

DPao dwrc nghién cau

Nghién ctu da duoc phé duyét cua Hoi dong dao dirc trong
nghién ctru y sinh hoc.

KET QUA NGHIEN CUU

Tinh trang lo Au ciia d6i twong nghién ciru

Bang 1. Tinh trang lo 4u cua déi twong nghién ctu theo HADS
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, A A 0]
Mirc d¢ lo au n %o

Binh thuong (0 — 7d) 103 49,2
Co triéu chung lo 4u (8-10d) 58 27,8
Lo au thyc sy (11— 21d) 48 23,0
Mikc dj lo Au trung binh 71£31

Két qua Bang 1 cho thay: Biém lo au trung binh ctia nguoi bénh
UT 1a 7,1 + 3,1, 50,8% nguoi bénh lo au (téng diém >7) trong
d6 c6 23% ngudi bénh mac lo au thyc su.

M@t s6 yéu t6 lién quan tinh trang lo 4u trén ngudi bénh ung thw

Bang 2. Méi lién quan giira cac yéu t6 vé nhan khau hoc dén tinh trang lo 4u

Lo &u Khéng lo au ;
n % n %
Nam 21 20,4 82 79,6
Gigi tinh <0,01
Nix 85 80,2 21 19,8
20-39 7 87,5 1 12,5
. 40-49 38 90,5 4 9,5
Nhém tuoi <0.05
50-59 20 46,5 23 53,5
>60 41 35,3 75 64,7
Trinhdohoc ~_PNo thong 94 54,7 78 B3 o
van Pai hoc 12 32,4 25 67,6
NoOng dan 46 65,7 24 34.3
Cong nhan 17 60,7 11 39,3
. Céan bd nha nudc 10 455 12 54,5
Nghé nghiép <0.01
Noi trg 15 50 15 50
V& huu 11 23,4 36 76,6
Lao dong ty do 7 58,3 5 41,7

Béng 2 cho thay: C6 mdi lién quan giira gidi tinh, trinh d6 hoc
vAn, nhom tudi, nghé nghiép véi tinh trang lo au, cu thé: Ti 18
mic lo 4u ¢ nir (80,2 %) nhidu hon nam (20,4%); nhém tudi 40-
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49 mic lo au cao nhit (90,5%); trinh d6 phd thong mic lo au
(54,7%) cao hon dai hoc (32,4%); nghé nong dan méc lo 4u cao
hon cac nghé khac (65,7%) véi p<0,05.

Bang 3. Mbi lién quan giita yéu t6 kinh té dén tinh trang lo au

Lo au Khéng lo au 0
n % n %
Ho nghéo 53 62,4 32 37,6
Kinh té Can nghéo 27 57,4 20 42,5 <0,01
gia dinh
Khoéng nghéo 26 33,8 51 66,2
Chi phi diéu > 6 triéu 46 97,9 1 2,1
trj BN chi <0,01
tra/thang <=6 triéu 60 37 102 63
Dbu kha ning 42 30,7 95 69,3
Kha nang chi
r3 s Vay ng mot phan 41 87,5 6 12,5 <0,01
ra
Vay no toan bd 22 91,7 2 8,3
Béng 3 cho thiy: C6 mébi lién quan giira tinh trang kinh té, chi
phi diéu tri va kha nang chi tra ctia ngudi bénh véi tinh trang lo
au, cu thé: ho ngheo méc ti 1€ lo au cao hon (62,4%); chi phi
diéu tri nguoi bénh phai tra trén 6 triéu/thang s& mic lo 4u hon
(97,9%) va ngudi bénh phai vay ng toan bo méc ti 18 lo 4u cao
nhét véi 91,7%, p<0,05.
Bang 4. Mbi lién quan giira tinh trang bénh dén tinh trang lo au
Lo au Khéng lo au 0
n % n %
Dau - ¢6 1 6,7 14 93,3
Phdi 19 65,5 10 345
Gan 6 22,2 21 77,8
. . X 58 <0,01
Loai UT Dai truc trang, da 37 42 51
day, thuc quan
Vi 21 91,3 2 8,7
Cé tir cung 19 86,4 3 13,6
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Khac 3 60 2 40

Giai doan 1 1 14,3 6 85,7
Giai doan Giai doan 2 9 138 56 86,2 .
bénh Giai doan 3 59 59,6 40 40,4

Giai doan 4 37 97,4 1 2,6
Thoi gian <6 thang 45 42,5 61 57,5 <0,05
dwgcchan 56 ihang 61 50,2 42 40,8
doan (thang)

Phau thuat 4 17,4 19 82,6

Phau thuat+ xa tri 44 86,3 7 13,7
Ph\u’ong phép Phau thuat +hoa 50 49 52 51 <0,01
diéu tri .

tr

Hoa tri + Xa tri 6 33,3 12 66,7

Tét 2 3,1 62 96,9
Tién trién Binh thuomg 82 67,8 39 322 <001
bénh

XAu di 22 91,7 2 8,3

it 15 15,8 80 84,2
Tac dl:ll'lg phu Trung binh 56 74,7 19 25,3 <0,0]_
khi diéu tri

Nhidu 35 89,7 4 10,3

Bang 4 cho thay c6 méi lién quan giita loai UT, giai doan
bénh, thoi gian chan bénh, phuong phap diéu tri, tién trién,

tac dung phu khi diéu trj véi tinh trang lo au. Nguoi bénh UT
vl mic lo au cao hon cac loai UT khac (91,3%), giai doan 4

mic lo 4u cao hon cac giai doan khéc (97,4%), thoi gian chan
bénh trén 6 thang (59,2%) mac lo au cao hon dudi 6 thang
(42,5%), phuong phap phau thuat va xa tri mic lo 4u cao hon
(86,3%), tién trién bénh xau di mac lo au cao (91,7%) va
ngudi bénh bi nhidu tac dung phu khi diéu tri méic lo &u cao
hon (89,7%) vdi p<0,05.
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Bang 5. Méi lién quan giira yéu t6 vé méi truong bénh vién dén tinh trang lo &u

Khéng lo
au
n % n %

Lo au

Pic diém
dbi tuong
nghién
ctru

Anh huong tir lo au

cua BN khac

It 9 118 67 882
Trung binh 32 57,1 24 429 <0,01
Nhiéu 65 844 12 156

Tin twdng 84 462 98 538

Mirc 40 tin tudng <0,01

Binh thwong 22 815 5 185

Bang 5 cho thdy: Anh hudng lo 4u tir ngudi khac va mirc d6 tin
tuong c6 lién quan dén tinh trang lo 4u, cu thé: Ngudi bénh lo
au chiu anh hudng nhiéu tir lo Au ctia ngudi khac (84,4%) cao
hon nhom it bi anh huéng va anh hudéng mirc trung binh, nguoi
bénh tin tudng nhan vién y t& & mirc binh thuong méc lo au
(81,5%) cao hon ngudi bénh tin twdng hoan toan nhén vién y té
v6i p<0,05.

BAN LUAN

Trong téng s6 209 ngudi bénh c6 50,8% ngudi bénh lo au trong
d6 23% 1a lo 4u thuc su, két qua nay twong doéng nghién ciu
Trinh Phuong Thao nam 2016 véi 40,78% bi lo au trong d6
16,86% la lo au thuc sy au (Thao, 2016)’ va nghién ctru cua
Marie Goretti Uwayeze nam 019 vai ti € lo &u la 52,1% (Marie
Goretti Uwayezu, 2019)*. Va ciing c¢6 cao hon mét s6 nghién
ctru nhu Mackenzie trén 454 bénh nhan tai Uc nam 2013 c6 ti
I¢ lo au thuc su la 15% (Mackenzie, 2013)® va Truong Thi
Phuong tai Bénh vién K nam 2014 vaGi 27,2% c0 triéu ching lo
au trong d6 ti 1€ lo au thuc su 1a 11,4% (Phuong, 2014)°.

Nit gidi c6 nguy co méc lo 4u cao hon so voi nam, didu nay
cling twong ddng véi nghién ciu cia Trinh Phuong Thao nim
2016 (Thao, 2016), Truong Thi Phuong nim 2014°%".

Nhitng ngudi c6 ti 1¢ mac lo au cao nhat nam trong d¢ tudi tir
40-49, két qua nay ciing tuong ty nhu nghién ctru cia Trinh
Phuong Thao (Thao, 2016), Truong Thi Phuong (Phuong,
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2014)%7. Piéu nay co thé giai thich boi nhimg ngudi & do tudi
40-49 thuong dong vai tro tru cft gia dinh, phai ganh vac trong
trach trong cong viéc 1an doi song hang ngiy cing nhing lo ling
cho gia dinh trong giai doan chwa 6n dinh cong viéc, cudc song.
Nhitng nguoi bénh lam ndng dan, thuong cé trinh do van hoa
thap hon, kinh té kho khan hon, co héi tiép can cac ngudon théng
tin, gi4o duc stc khoe vé bénh UT it hon nén nguy co mac lo au
cao hon.

Diéu tri UT l1a mét qua trinh tdn kém, 1au dai vai chi phi diéu tri
I6n, nhitng nguoi bénh ngheo, khong du kha nang chi tra phai
vay no va cudc song sé ngay cang khé khin hon, ho sé& phai ddi
mat véi nhirng lo ldng vé bénh tat, sic khoe va tién bac dé diéu
tri ciing nhu dé gia dinh sinh séng hang ngay nén nhimg nguoi
bénh kinh té ho nghéo, chi phi tra trén 6 tridu/thang c6 nguy co
méc lo 4u cao hon. Két qua nay ciing twong tu nghién ciu cia
Trinh Phuong Thao ndm 2016’.

Nhém UT vi méc lo au cao nhat. Két qua nay tuong dong voi
nghién ctu cta Trinh Phuong Thao va nghién ctu cia Novin
Nikbakhsh va cong su tai Iran nam 2014°’. Nguyén nhan la do
UT v dé lai hé luy ning né cho stc khoe, tdm sinh ly, thim mi
va hanh phuc cta nguoi phu nit vi ngoai viéc chiu dung dau dén
vé bénh con phai phau thuat cat khdi u ¢ nguc.

Ngudi bénh giai doan 4 ciing c6 nguy co méc lo au cao hon. Két
qua nay tuong dong véi nghién ciru ciia Hong JS (2013) va
Marie Goretti Uwayezu nim 20194, Nhom c6 thoi gian chan
doan va diéu tri 16n hon 6 thang c6 nguy co bi lo 4u cao hon. Diéu
ndy ciing giéng v6i nghién ctru cia Truong Thi Phuong tai Bénh
vién K ndm 2014 (Phuong, 2014)® va nhém da phau thuit két hop
Xa tri c6 nguy co mic lo au cao nhat. Didu nay c6 thé do mac UT,
nguoi bénh s€ co nhiéu ndi lo nhu giai doan bénh & murc do nao,
ning hay nhe va c6 thé phét sinh nhiing cang thang tam 1i khi nghi
vé thoi gian sdng, cai chét... Do d6 bénh cang ning thi kha ning
sinh ra nhiing lo lang cang nhiéu. Hon nita, thoi gian dicu tri dai va
phdi hop nhiéu phuong phap diéu tri, trai qua nhiéu lan hoa tri, xa

Tap chi KHCN YD | Tap 2, sb 2 - 2023 157


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hong%20JS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24091720

158

tri nguoi bénh lai cam thiy mét moi vé tinh than, ton kém vé kinh
t& hon nén nguy co mic lo au ciing nhiéu hon.

Nghién ciru ctia Trinh Phuong Thao nim 2016 ciing cho thiy
nhitng ngudi bi anh hudng nhiéu tir lo 4u ciia nguoi khac méc
lo au cao hon nhém it bi anh huéng va nhing d6i tuong khong
¢6 niém tin vao thay thudc c6 nguy co lo 4u cao hon (Thao,
2016)". Diéu nay co thé giai thich do nguoi bénh, ho thuong
thiéu thong tin, khong co kién thirc chuyén mén dé hiéu vé tinh
trang bénh, do d6 ho thuong hoang mang, lo sg. Vi vay, khi diéu
tri tai bénh vién, dugc nghe nhiing lo léng, dau dén, hodc nhin
thay tinh trang x4u tir nguoi bénh khac s& khién cho nhiing ai bi
anh huong boi diéu nay c6 tam li cang nang né hon, thiéu niém
tin hon vao nhén vién y té.

KET LUAN

Diém lo au trung binh cua cac bénh nhan tham gia nghién cau
la: 7,1 £ 3,1.

Ti 18 lo Au cua déi tuong nghién ciru 1a 50,8% (tong diém HADS
>7).

Cac yéu t6 lién quan dén sy lo au cua cac dbi tuong nghién ciru
bao gom: Giéi; Tudi; Trinh do hoc van; Nghé nghiép; Kinh té
gia dinh; Chi phi diéu tri bénh nhan chi tra trung binh hang
thang; Kha nang chi tra; Loai ung thu; Giai doan bénh; Thoi
gian duoc chin doan; Phuong phap diéu tri; Tién trién bénh; Tac
dung phu khi diéu tri; Anh huong tir lo u caa bénh nhan khac,
niém tin vao nhan vién y té.
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